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 ناȷوځ ɭالوچ

 ўت و ښȫوندې اوۓتون  پھ ودان؈قه یېیو وɓ ئحیɮلاب(یو کɜوو ) انȻ . دا؟ۜࣀ تویی
وارې کڻې ښў ډېرو تویونو پھ اȷاхɲ ˧واب نھ ɸوɭوندل Ȼو ښˁ ўوڲɸ ўڧȷ ўتونزې нې 

ȫو، ډېر ژر دɓھ جȼن پای تھ ورȷېد او ˻ربمنده Ȼوه ښɔɸ ўھ ˻وک . Ȼوای وریولای
ɔɸ ت یې دȫې پھ وɲتویي باندې یار یوي او یا د یاروو ўوب وي، ښȷ ھ پھ چاپ؍فیال یې
 .وه ناȷوځ ɭالوچدɓھ تویی . ɔɸھ تھ تویی د ژوند چاɲس نھ پرїہدي، پھ بلھ وмنا وژɲي нې

 
پھ ˧ینو نورو ژȋو یې لکھ رو؟ۜܣ،  واʉي، )Asbestos( یېناȷوځ ɭالوچ تھ پھ انبيرїزۍ 

. ادوي پھ ناɭھ یȸȎȷتوس اَ یا  اȸȎȷَتپھ ɏرхȌ یې нې ɸم د  واʉي،) Asbest( جرɭۚܣ ورتھ

پھ  ستو ȸاȎȷیې ɸم د پھ کتابونو ʏ ڊد جیولو  زɭوږ پھ ɸېواد یې нې د ۓووɲې او روزɲې
 یاد کڻی پھ ناɭھ  ɓرхɲ پاɓوندې د یی нې انلاین ˎ﮲تو پروژه ɛاɭوȷونوپھ  .یاد کڻی ناɭھ 

Ȍي Ȍي ؟ۜܣ تویی . ɸم بوڲʏ د ɓره پونبھ یا پھ وبمڻмزه ɓرхɲ پونبھد او پھ ˧ینو ȷیɮو یې нې 
ɭ وځȷھ یاد کڻی  الوچد ناɭو نو . پھ ناȻ ونھ ޕݵھ ورت؍فɭې او د تویي د نوȌکھ د ˎ﮲تو ژ

نًد وءۜܣ) ناȷوځ ɭالوچ(یولای Ȼم ووایم ښў د دڦў لیکۚࣀ ɭوȫھ دا ده ښў د تویي  پھ  ،پ؍
ɭثȎت او تر ˁولو اړмنھ بھ нې دا وي ښў  ،˻ھ پњ﮴ Ȼوي  ،ɔɸھ ɸېوادونو یې ښў یار Ȼوی 
ɓان پھ روȸɲونھ او د اȫي اړɘنɭɔɸ ؍قې او بىواۓۚࣀ  ھتیا دɓل˃وو اˏ. 

 
تویی د نڻۍ پھ بىوټ بىوټ یې ɭوندل ک؍وي ȫو . تویی دی) ɇبیڥʏ(یو پن˨؈ق  ناȷوځ ɭالوچ

 ȷوїردلوȸɗکد روȷۛࣀ پھ . мڴц اɗرɜмا یې ديانونھ нې پھ روȷیھ،  یاناډا او ȷو ɓ˅ ی

ɸم د ɭالوچ  یې د تویي د درلودلو پھ پار ۓارونھ) ایالت کوȋیید ک(ولایت او پھ یاناډا 
د ) ɓرونھ(мڴц اɗرɜмا یې ɓر پھ ȷو . ناɭھ ناɭتو او نوɭل Ȼوي ديپھ ) اȸȷبȸњت(

 .اȷبȸњت پھ ناɭھ یادېہي 
د جیولوڊʏ لھ اړȫھ لا تر اوȷھ د اɔɗاȸɲتان او د ˎ﮲تونȬوا ˁوڲȷ ўیࣀ نھ دي ˻؍مل 

 . یې پھ لوبمر ولایت یې د ناȷوځ ɭالوچ یان وɭوندل Ȼو Ȼռքւցوې ȫو د زїہدیز پھ 
  

د Ȼؐوو ȷلیئحاȖي ɭ؇فالونو د پاره یو ɓونژ نوم دی ښȷ ўپثيȸ؈ق یا ȷتۚࣀ  ناȷوځ ɭالوچ
و او ȷپثيȸو ޕݵھ جوړ وي د ډېرو کɮکی ɭالوچ. ɓوندې جوړۓت لري  ˁوˁ و ўد  ښ
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ې پھ ȷفبىو نھ لیدل ک؍وي او د . ɓ ʏ˅ وي پنژواڲاوږدواڲн уې درې ˻ڴў تر ȷپثيȸو  ˁوࣤ
ɭ تھ د لیدو وړ ويȷرɭ ئحوپ پھȷپثي. یکروȷشȖ ˩نɭ و ډېر پیاوړي ؠۜܣ پھȫ  وي او یو لھ

وȼјل  برȫوتویي د ȷپثيȸ؈قو لھ بۧࣀ او د جوړۓت لھ اړȫھ پھ دوو . وي  وȿلبل ȷره 
 . ک؍وي
 

: (Chrysotile -  بثىھ یا چڴېپ ўزوتیلмکر ) زۍїپھ انبير:  
پھ پن˩ یې د او  ɓڻی دییورхɲ  د) Serpentinite: انبيرїزۍ پھ (د ȷ؈فپیɴتیɴی˅  کرмزوتیل

ɔɸلھ کبلھ و د بدلون ډبر  وʏبين؈قیم ولري  پھ لاس راڐɭ پل جوړۓت یې ډېرȫ پھ ўښ.  

رنتح нې ȷپ؈ن دی او لھ . بوڲў ʏاو یو تر بل تاو Ȼوʈو ȷپثيȸو لھ کبلھ нې پېچڴ ود پېچل 
 :دڦў بۧࣀ کɮیاوی ɗورɭول دا؟ۜࣀ دی د. بوڲɸ ʏم ناȷوځ ɭالوچ ȷپ؈ن دې اɭلھ нې

]4)OH)(5O2Si(3Mg.[  

؇ɭ ھɓوی دیف دȻ یجن او  .ال د دوو پڻاونو ޕݵھ جوړȸبين؈قیم، اکɭ ېн ڻی پڻاوɭلو
پر بل ȷم ɮȷون یو دواړه پڻاونھ . او دوɸم нې ȷلیئحا او اکȸیجن وي وي ɸیدروکȸیل 

ȸȷت وي ښў تویي تھ د нې تاوۓت . تاوو وي  تر یو بل د تویي ȷپثيؠۜܣ ȫو نھ یوي 
ɭ1کروɭفو   ռջջޕݵھ تر  нռջې لھ پثىدواڲу  د ȷپثيȸو. یارووɲې د اȷانȘیا وړتیا ورȌإۜܣ

 

درجو یې нې ɴȻنھ پیل  ռջջջدرجو ۓھ пˁنبي﮲ت لري او پھ  րջջتویی د تودوڎў تر . وي 
нստջջ – սցջջ kg/mې د ) کثاɗت(بمثىواڲу  .ک؍وي او Ȼاړي 

3
) λ(دی، د تودوڎў ت؍فېدنھ  

ջ،ջր – ջ،ջւ W/m.k ده.  

 
 :(Amphibole : پھ انبيرїزۍ ( اɭفیبول نېɔھ بثىھ یا   -   

اɘɭیبول پھ لوмھ یې د ɔɸو ɭبيɮاتیئحي ډبرو او یارȋوناتو د بدلون ޕݵھ لاس تھ راڐʏ ښў پھ 
پھ  - یا توره ډبره нې ɸم بوڲʏ تور ɭرɭر(بزالت  لکھ ȸȊیا ډول ɭبين؈قیم او وȷ˒نھ ولري 

 .کبلھ پھ اɘɭیبول اوړيتوره ډبره پھ پن˩ یې د تودوڎў او د ȼɗار لھ  ).Basalt: ۍ ز їانبير 
: پھ انبيرїزۍ ( تʋتایدرس – )SiO4( د ȷلیئحان دای اکȸایژتویونھ  ўډڲ د اɘɭیبول  د

Tetrahedron(  م . وي د بمروˏونو ޕݵھ جوړɸ الوچɭ ښډلھ یې ˧یۚࣀ ʏڴȫھ اȫلیئحانبرȷ د ў  

- - - -  -  -  -  -  - - - - - - - - - - - - - - - -  -  

-ցد واˁن د کڛў یویی دی ښȸɭ ўاوي پھ :  ɭکروɭف –
 ռջ فو، پɭف دهɭ ھ د یوهȫیلیون برɭ ناмھ بلھ و .

1
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او کرȷتلونھ нې دړوي
х)﮲ھʋې) لکھ ۓ ˁوࣤ

ޕݵھ ت н уջ،սې لھ 
هددɓھ нې وجھ ري او

kg/ ت؍ف .دی ўد تودوڎ

لھ یې Ȼؐو رنبيھ ɭ؇فال

پ ) Riebeckite  زۍїنبير:

اɮȷ. دی  [Na2Fe
2+

3Fe

( хɲپھ یور Grunerite  

.دی  [Fe7Si8O22(OH

 کɮیاوي ɗورɭول нې

[Ca2Mg5Si8O22(OH)2

 нې یاوي ɗورɭول 

 و ان˨ور ثيȷȸپد   الوچ

جوړیو نری ډولھ پڻی
хɲاȷو پھ اȫ دو نھ وي

پثىدواڲуد ȷپثيȸو  .ي
درجو ۓھ пˁنبي﮲ت لر

սքջջ – վվջջ m د
3

پھ دɓھ ډ.  ɸم یادوي

پھ ان( ˅کیмȎر د     (: Cro

e
3+

2Si8O22(OH)2]  нې ل

:پھ انبيرїزۍ ( ی˅رونابم

H)2] н ولɭورɗ یاويɮې
ک .زїڻ رنتح لري  تویی :)

2]  нې کɮیاوي ɗورɭول

کɮی. لري  زرɓون رنتح

ɭا د    ان˨ور  فال

  

ˎؠۜࣀ یپھ بلھ یو ونھ нې
کہїدȷتۚࣀ یلئحې او د 

و ت؍فو یونجونو اوړي
د ռսջջ د تودوڎў تر

нې بمثىواڲу). یارїہي (ه
  .ده ھ

لھ د رنتجې بۧࣀ پھ ناɭھ

ocidolite : پھ انبيرїزۍ (

ɗورɭول کɮیاوي .  لري

د بم :) Amosite : نبيرїزۍ

کɮی ȸواري رنتح لري او
(Anthofylliet زۍїنبير:

.دی  [(Mg,F

ک ):  Tremolite  :نبيرїزۍ

(: Actinolite :انبيرїزۍ

.دی  [Ca2(Mg,,F

د ɭ؇فا ɭالوچد 

 

بمروˏو دای اکȸایژ  
 ўتۚࣀ بثىھ لري نېڧȷ.

و او ˁوˁ پھ وړو ўښ
تویی. وي  ɭکروɭفو

اور پھ وړاندې یارїد
بۧࣀ пˁ˃ھ پېچڴнўې تر 

یلھ ɭالوچد نېڧў بۧࣀ 
ʏڴȫھ اȫبر :  

  

ی˅ȷیدولا کرو   �   

یورхɲ پورې تڻاو   

  .رنتح لري 

�  ȷوɭپھ انبي(ی˅ اا  

ȸɲ. پورې تڻاو لري   

پھ ا(ان˃وɗېلی˅   �  

Fe)7Si8O22(OH)2]  

پھ ان(ی˅ ترɮмولا   �  

ȫڻ رنتح لري. دی   

پھ (ی˅ اکتпنولا   �  

Fe)5Si8O22(OH)2 ]  
 

  نوم ɭالوچد 

  – کرмزوتیل

ɭالوچ  ȷپ؈ن  
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 ўل ءۜܣ ښ
یونو ȷره 

 . وي

ځناȷو   

ایل ˁو ўڏɭ و د رنتح لھ
د نورو توی ښɭ ўالوچ

نًدل ک؍وي یې ɴȻنھ او پ؍

ܣ یوازې پھ اوɭھ بثىھ ا
وروȷتھ لھ ɔɸھ ښ. ري

ی یوازې پھ لابراتوار یې

  

  

  

  

  

و ˧انبيڻنھ کېدای ءۜܣ
لري او یورхɲ پورې تڻ 

ویارول ءۜܣ نو بیا تویی

  

  

  

  

  

 

د ɭالوچ ډول او
تویی پھ یوɭھ

ای ءۜܣ او و یو˧

 -  ˅یکروȷیدولا 

ɲاɮȷالوچ  یاɭ  

  

  

  

–ټ ااɭوȷی  

  لوچɭا  ی ȸɲوار  

–ان˃وɗېلی˅   

ɭالوچ زїڻ  

  

–ی˅ ترɮмولا   

  ɭالوچ  ȫڻ 

–ی˅ اکتпنولا   

زرɓون  ɭالوچ    
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 پњ﮲لیک
یې  ژپھ ɗینلن Ȭɭزїہدد  տրջջ وмل ک؍وي ښў یابو. ره Ȭɭھ یارїہي لھ ډېناȷوځ ɭالوچ 

ناȷوځ پھ پار нې د ȫۡࣀ ȷره د جوړولو او د پȬلاو د ȷاɭان ) د ȫ˃و لوأۜܣ(ȫاورмن 
 . یا ډېرښў د اور او تودوڎў پھ وړاندې нې تпثىبي﮲ت  ل لوچ بمژو ɭا

دیز پھ لوɭڻۍ پ؍مۍ یې ژوند ہ د زїښɸ   ўمایوس پلیɴیوس دو بى روɭي لیئحوال او ɗیلȸوف
 : یاږي پھ ȫپلو لیکنو یې  ،یاوه

  

پھ بیدیا یې ɸی˽ یلھ باران . د ɸند پھ بېدیا یې دا؟ۜࣀ ډبره Ȼتھ ښˁ ўوکر ترې جوړїہي .... 
ˁوکر . ده او جوړ کڻی ˁوکر اور نھ اȫڴʏ ۍھ دې کبلھ ډبره د تودوڎȷ ўره روږدوري لانھ 

وي تر ˻و нې ایرې  . پھ ˁوکر یې پاȖې ءۜܣޕݵھ کɘن جوړوي او پاچاɸان پھ ɔɸھ یې ȷو˧

.....  

 )ودود دیۚܣ  ࣀد ȷیبھ دا (
  

ˁوکر  ɭالوچد پњ﮲لیک ޕݵھ ˻ربمنده ده ښў ډېر پȬوا нې د پاړȷیانو پھ ȷیɮھ یې د 
ھ اور تھ وراچولھ ډولھ ˁوˁ ڧ اوɸў تȸпȫتل  پھ. اور نھ اȸлلک ت؍ف اȫ ېн دې چم باندې

پھ ɮɸدɓھ ډول ɇفي د پاړس پњ﮲لیکپوه لیئحي ښў د . ښў یوایي د یوډو اɓ؍قې دي
ȸȫ مɸانیانو پاچا دوȷاȷ د (روրքջ  ޕݵھ ترցսփ їپل د لاس ) دیزه ژوند کڻی ہ زȫ

ی اور تھ ورɈȫا یاوه او وмل нې ښў دا  ی د اور پھ ɭرȷتھ ȷوتره ک؍وي˻پوࣨ . لاس ˻پوࣨ

ی د ɸندوکش  د ) هبھ нې ɭوȫھ و  اɔɗاȸɲتانۓاнي (ɇفي ورډېروي ښў دɓھ لاس ˻پوࣨ
  . ޕݵھ جوړ Ȼوی و ناȷوځ ɭالوچɓرو د 

 
2لوی یارل اروˏایان دɓھ کȸпھ پھ  پھ ɮɸدɓھ توبمھ

ɭ؈قپوښ  ɭالوچ پورې تڻي ښɔɸ ўھ د 
 . نھ нې  ɸک پک یول اور تھ ورɓور˧اوه او ɭیلɮا) دȷفȫوان(
 

- - - -  -  -  -  -  - - - - - - - - - - - - - - - -  -  

روم د ˁولواکۚɮ لوɭڻی د ɗراɲؠۜࣀ او وروȷتھ د لوїدی˩. زїہدیزه ژوند کڻی  փռտޕݵھ تر  ւտփیا  ւտւلوی یارل د   - 2 

.پاچا و  
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 ȷوتره یول بھ پھ اور یې ȷم ɸم وي وڲў پر ɭالوچ) ɭالوچ ˁوکر(د ناȷوځ ɭالوچ د ˁوکر 

ې او دا؟ۜࣀ نور پھ اور یې ȷوڐʏ او ˁوکر لھ اوره دا؟ۜࣀ  ˁوکر لئحې، داɓونھ، د ȫوړلو ˁوࣤ
 .ښў وي  راوڐʏ لکھ نوی 

ޕݵھ راȷتانھ Ȼول نو د د چ؈ن  پلار او ترهɭاریو پولو  دў زїہدیز یې یلھ ښ ռսցքپھ  
تھ ) و دیۚܣ ȼɭرد یاتولیئح(پاپ ˧ان ȷره راوړې وه او ډاڲн цې  ɛوȋلای ȫانچ؈ن د پاچا 
 پھ انبيرмزۍ (دیۚܣ یولڛȻ ўوی ډبڴу و ښў جوړ ɭالوچ ޕݵھ  ناȷوځ دډاڲў . وړاندې کڻه

چا نھ ɭالوچ اروˏا یې ɔɸھ وȫت یې پھ پھ . ڲўاچو нې پھ یې ) ورتھ واʉي Hostۓاнي  بھ
 ռսւռپھ دوɸم ˧ل پھ . ȫو دوɭره پوɸېدل ښў تویی اور نااȸпȫتونئحی دی لنًدپ؍

یې  ռսքցوروȷتھ پھ . ˧ان ȷره بوتلوɸم ɭاریو پولو  نوی ˧وان Ȼوی زїہدیز یې нې 
ښў پھ ه нې کڻه او ورډېر ولیئحل  ɸئحلھد یارولو پھ  ود ɭالوچیې ɭاریو پھ ȫپلو لیکنو 

پھ وجھ یلکھ  بمناهښў د تھ او ɔɸھ چا  لکېدɭالوچ د اȸɲان دپاره ۓھ نھ بمثىل چ؈ن یې 
 . اوهاȷت هپار  دد ɭالوچو یان تھ د یار нې ɔɸھ  ،کېدهل و ȷزا وری

 
ند جوړاوه) یونيɘورم( ېȸɏکري جاˁ ɭوکر ޕݵھ ɭالوچد ɏرȋو   تر ˻و ȸɏکر د ȷو˧

د اور ޕݵھ نھ یوازې روغ  رȫ ( ˅ɭو اور اچوي  ɔɸھ بم یا اȷݏݰھ ښў نھ چووي(بم 
  . دې پیاوړتیا ولري ښў پھ اور یې ب؍فتھ پھ اɓیار ت؍فی ɸم وکڻي راووڐȫ ʏو د 

 
کɮئحх یاروونھ ȫو لھ ډېره Ȭɭھ وه او تویی د ȫپڴў اور نااȸпȫتونئحې  وɭالوچ وناȷو˧د 

 Industrial:ۍ پھ انبيرїز ( ن رɓاوʈز اوۓتو د  ېی؍مۍ پ ࣀنولȸپھ  .˧انبيڻɲې ناɭتو و
Revolution (ɭ ره دȷ و والوچپھ ترځ یې د نورو تویونوȻ م ˻ھ لویɸ ې ډبمرɲد یاروو .

  .ل پھ جوړونھ یې ویارول Ȼو  ؈نɭاȻ )بȬار(بڻاس د ɭالوچ پھ ب؍مۍ جوړونھ او 

 
ھ ɭخ د ɓاز پ: د جبيڻې پھ Ȼیانو یې لکھیې ɭالوچ پھ لوмھ توبمھ  هجبيڻ  ھنڻмوال ھدوɮɸپھ 

د  ࣀɭۘȻیا دد ɭارچ  սջռւ د زїہدیزد د ɸالنژ دې ȷره . لیې ویارмد) د ɓاز ɭاȷک(پۡܣ 
. Ȼوه پھ زړهرا) ɸ: Hart van Nederlandالندۍ پھ( ارت ɗن نېدېرلندȫ ȧؐفونھ، تلوмزмون 

اȷتازي ووмل  )Rontrex :پھ ɸالنژۍ( رونفېکس د لرې یولو کɮپۚ ویې د ɭالوچȫؐفونھ 
ܣ وبىوري ɭۡخ پي Ȼو پھ روȷیھ یې جوړ دوی د کɮپۚ ޕݵھ ɸیلھ Ȼوې ښў لȸتجونھ  ښў د

کɮپۚ  .دي یې ɭالوچ یار Ȼوي  ونوپھ ɗل؎ف د ɔɸوی ښў  واند وڲȫ ўاوند нې پھ دې 
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س دا ɸم پھ ډابمھ کڻه ښў رونفېک. کڻو  ې پȬڴуیارووɲد  ووروȷتھ لھ کنفولھ د ɭالوچ
ɮȷدلاȷھ د ɏدلۛࣀ وزارت  .د انفنњت د لارې ɸم پلورل ک؍وي ܣخ پɭۡرو؟ۜܣ ɮɸدɓھ ډول 

 ɭخ پۡܣ ونیول  սռջջջջبىودام یې  پھ ۓار یې нې پھ یوه د تیلبورخپھ پل˃نو پیل وکڻ او 

 ўکري ډبلیو یې  رو؟ۜܣ پھښȸɏ وي وȻ و ˧ای پر ˧ای. 
  

پھ یاروونھ یې ɓ˅ بدلون راڦу او جبيڻې د  وɭالوچ وناȷو˧د وروȷتھ لھ جبيڻې 
د دɓو ۓارونو . و و  جبيڻې د اروˏا ډېر ۓارونھ نڻوڲʏ. پرȬɭتیا تھ لاره ȫلاȷھ کڻه وɭالوچ

 .لوȋوهو ɓ˅ رول  وɭالوچ یې بیارɓونھپھ 
 

، اور یƃاŧوȏƺ ښƽ د ŧودوŷې ŧوȎیوƽů دا وه چې Ȏارووƺې د  وƶاƲوچد 
ȏƺوŨƄɎŷااƺی ،Ʃɍعا ƽا ښƻښɗرš اوړ، دɎǤوه،  – یƪ ƽټƟ ېƺاږȎ ږېȎ دȏƺدوɗازړƺی ،

او اره Ȏول  –ول Ɵوڅ ɎƻŸŧکي چار Ʋکƽ اƃاɎƷȎ ƽƺاوي ŧړȍƺ څƽŸ ځان Ʋرې Ɏƺول،
  . ټوƲو ƃره ƃره Ʋږ ɖɎš و
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وچبمژ ɭال  

ɭالوچ د نورو تویونو ȷره بمژ او  د ودان؈قې پھ لور وده وکڻه وɭالوچلھ جبيڻې وروȷتھ 
ډولھ بمژ ɭالوچ  վրջջد وȫت پھ ت؍فېدو ȷره . ناɭھ нې بوڲʏپھ  وɭالوچ وبمژ د ښў  ل Ȼو 

 :پھ درїو برȫو وȼнل ک؍وي بمژ ɭالوچ پھ لوмھ یې .جوړ Ȼول 
  

ռ . الوچیلکɭ وځȷنا:  

پھ  وɭالوچ ویلئحد جوړ Ȼوی تویی ءۜܣ نو  تویونو ȷره بمژ یلئحویلھ ښɭ ўالوچ د نورو 
، )رȋڻ(، پلاȘȷیک، رȋفى )ɛ؈ف( اɭفیلک ɭالوچ کېدای ءۜܣ د ȷیɮ˃و، بمچ، ډ. ېہي یادناɭھ 

لکھ ɭخ یې ښɔɲ ўوتھ ورتھ  .جوړ ءۜܣپھ ɭرȷتھ داȷو نورو تویونو  ɓوړي، بىلتجل او
ɭالوچ یې  لک ناȷوځ ɭالوچیوȻوه ɭالوچ ɓ˃ھ د کہې یاږɲې پیاوړتیا لري پھ دɓھ وجھ پھ 

  . د کہې یاږɲې د زور ˧واب واнي

ȷیɮ˅ د  ود ɭالوچ. ډېر ناɭتو دی )Eternit :انبيرїزۍ پھ ( د ɭالوچو ȷیɮ˅دɓھ ډلھ یې 
 – ȷփջلنھ ناȷوځ ɭالوچ، د  ռջ – սջد . ډبرмنو تویونو یو ډول دی) ɀɭنوي (ȫپلا؟ۜܣ 

քջ ȋوی د بمژولو او د اوɔɸ ھ دȋاو او ˅ɮیȷ لنھ پھ یېȷ ورم او دɗ ؠۜࣀ دːڻن یولو او ور
 .بۧࣀ وریولو پھ ɭوȫھ یارїہي 

او ) ۓوی، لؐم) ˻ھیو (نیغ،  ˻پھ ای؈ق،( ȷیɮ˅د ɭالوچو  د بڴцد ɭالوچو ȷیɮ˃و ޕݵھ 
پھ . ترې جوړїہي ) د لوبىي یانالونھ(ɮɸدا؟ۜࣀ د دېوالونو بلایونھ او د ɭورۍ یانالونھ 

دɓھ Ȼیان . ژ یې ɸم راۓئحاري ɮɸدɓھ توبمھ ɭالوچ د ودان؈قې د نورو Ȼیانو پھ ɓون
کېدای ءۜܣ د تودوڎў پڻاونھ، د پوړونو او چتونو تȬۘࣀ، د ۓп﮲و پھ بىلتجل، د برј﮲نای؈قو 

  . Ȼیانو د ȷاتۚࣀ او داȷو نور وي 

 

ս . ڻنȋالوچ اوɭ وځȷنا:  

ی˅ ޕݵھ جوړ و او پھ اوȋڻن ȷلنھ د کروȷیدولا  փրدɓھ ɭالوچ پھ ډېرو وȫتنو یې یابو 
نلونو، د د اوȋو  ɭالوچ پھ لوмھ یې اوȋڻن . لتھ ورпȻندل کېد برڎў ې ق ودان؈ءۜܣ تھ او یا ډول 

  нې پھ ودان؈قه ژȋھ -  د پوړونو تر ɭن˩ د اور د اړмئحو پرїئحولو(نو و یانالونو، او د چتد د لوبىي 

 –ھ نایلھ د چتونو د ۓاȸлتھ یولو د تودولو او یل - بوڲʏ  اور пˁنتح یول  - اورпˁنتجول 

  .لھ او دا؟ۜࣀ نورو د پاره یارїدپھ ب؍مۍ جوړون ،)ȷپпنولو
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  ړونئحو 

   ޕݵھ

ɔɲوتھ 

یې یار 

Ȏې  
ل د 
ƺورو 
Ȏ ƽې 
ي او 

  ɭالوچ بمژ

د پولادو د Șȷنو او وړ

د ˁوکر. تڻل  ھي نلون
нې لکھ ɭخ یې ښɲ ў وا

یېپھ برїئحونو لیɘتونو 

Ŧŷ)ŦƲاضي حاƶ(

ƿƷƃال. ه Ȏ ƽƺارɗږي
ƺ و او دɎƺې د وداƲو
ƽǤ وچƲاƶ ږي چېɘȎ
چ ŧرې رااɘȎ ƱŨƄɍږي

  تویی ɭالوچد 

و یې ویارول ءۜܣ لکھ د

  : دي، لکھ

تودɲي و Ȼیانو لکھ د
پȬوډېر نتح د پاره او

ўجوړوڲ.  

ل داو ) لارмو(باربىاډیو

ƽǤ اړه ɘŧ ƽǤر وŷ وچ
وچو Ʋوš ƽɍرƺ ƽŷوره
ره اړɘȎ ƱƳš ƽƻɍږي و
و ځاɍوƺو ƽŧ ډɗر Ǥام
وي ƺو Ʋوƶړی ƶاƲوچ

.  

  یاروونھ

  

  

ی ءۜܣ پھ دا؟ۜࣀ ˧ایونو
 .د پاره

 :لوچ

د بمژ ول بېلابېل Ȼیان
پھ پڻي нې د تودو :ڻی
د ولژن) دȷتکإۜࣀ - ھ

ترې ȸпȫتونئحې جاɭې 
رو، بɓھ ɭالوچ ˁوɭ د

ƻو šرŷو Ȏې د ƶاƲوچ
ƽů دا وه چې د ƶاƲو
 د ځاɍوƺو  Ǥوƽƾ ډɗر
 او ɎšارƟوȎ ƽƺې دƟو
ƽ چɘرȎ ƽŧار شوي و
. šرŷو Ȏار Ȏ ƱɎǤوي

ی ɭالوچ د 

  
  
  
  

و

  

دواړه ډولونھ کېدای
داورпˁنتجولو د ) بیم(
  

վ . الوبرخ و نور دɭ و  

پھ دɓھ برȫھ ɸر ډو
ˁوکر او پڻ ɭالوچد 

لاس ɭاɓھ(لاɮȷاɓھ 
اور نااȫ ورتھ وȻوه،

د :ɭالوچ ود برїئحون
  .ي وو Ȼو 

  

  ƽƃر اوŧ لاƻɎځ ƽǤ
د دې وɘƟ .ůږɗدو
د Ȏارووƺې وƶاƲوچ

ƽƺاړوŰɍو ƽǤ وƺاɎش
ƽƺ ƽȎ ار شويȎ .ƽȎ

وروƺ ƽǤ ɖɍ ƽŨƃورو
  

  نومɭالوچ د 

د بڴц د ɭالوچو د ȷیɮ˃و
)پولنژ(˧پ؈قه بثىھ

 د  بڴц د ɭالوچو دړه

)ɸالنژ(

د
˧ 

د 
) 
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ɭ بمژ  

  
  

  

  

  

  

  

  

  
  

ўې نورې برڎɲوو  

  

  

  

  

  
  
  
  
  
  
  
  

  

(

د یارو ɭالوچد 

  
  
  
  
  
  

  
  
  
ن  

 

  

ف
ف

ɭالوچو د تودوڎў پڻاود 
)ɸالنژ(

وȋڻن ɭالوچ د پولادو د
د اورпˁنتجولو د  ووړونئح

)ɸالنژ( پاره یار Ȼوی دي

د ɭالوچ یانالونھ -  

-  ʏپھ یانال پورې تڻڲ
 ўالوچ،  لکھ د تودوڎɭ

 پڻاو 
 

 

لوچ پڻی د ɭا -  

د ɗرش تر لاندې د  -
 ɭالوچ د ɓڻوونئحی ɓال؈ن

 

د ɭالوچ د ɭوندɲې ٭ڈ؈ف -  

د ɭالوچ د اȸлتۚࣀ ٭ڈ؈ف -  

د
) 

ا
و
 پ
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روɓتیا ȷڻي او د  ناȷوځ ɭالوچ  

د ɭالوچو او د اȸɲان د روɓتیا ښў د ȷئحالو پوɸاوی ɭو اȷانھ کڻی وي لنژه کتنھ بھ 
  .اړмئحو تھ وکڻو 

ښў د  د ɸند د کпؠۜࣀ ȷره دا ɸم لیکڴʏ پلیɴیوسایوس بىیې پھ لوɭڻۍ پ؍مۍ  دیزہ زїد 
پھ نور تویي د او ورːؠۜࣀ ˁوکر جوړونئحي او جوړونئحي ޕݵھ ȷپثيؠۜܣ  وɭالوچ وناȷو˧

  ! ɭري یارویونئحي ډېر ناروɓ؍وي او ژر اړوند لرونئحي برȫو یې 

دوɸࣀ نڻмواڲў  وروȷتھ لھاو رɓاوмز اوۓتون د  ،لکھ ɭخ یې ɭو ښɔɲ ўوتھ ورتھ وکڻه
لȸࣀ و د ن( ډېر وȫت لا ت؍ف نھ و ورːؠۜࣀ. یا راɓلھاȫتیاروونھ یې پر پھ  وچɭالو  دجبيڻې 

ھ ښў د پوɸانو د ȷہي د ناروڦц وجھ وɭوندل )د Ȼلࣀ پ؍مۍ پھ پیل یېپ؍مۍ پھ پای او 
 . ل و  ɭلܣ нې لا ȷپثيؠۜ ɭالوچ

کڻه ښɭ ўالوچ د اȸɲان پھ  ۓئحارهیې پوɸانو  انتجلنژد نولȸࣀ پ؍مۍ پھ پای یې پھ المان او 
ɓ؍قې لري روɓي اɘنɭ پھ . تیاռքռփ їئحې د یار وزارت دیزہ زмرɭپور کڻ یې د اȫ وټ  .یو رˏ

د اɭرмئحې دوو وروȷتھ لھ ɔɸھ  .ܣبىواأۜ نئحو روɓتیایو د یار  راɓڴʏ و ښɭ ўالوچɸم ɔɸھ یې 
پھ . وکڻهد کɮپɴیو د یاریونئحو د ژوند د بیɮھ یولو ޕݵھ ډډه  وبیɮو د ɭالوچȷفو 
ռքսւ  ہدیز یې پھїې پھ ی انتجلنژزн پھ پایلھ یې ўوه ښȻھ ˻؍منھ وмې لوռքվռ وځ  یېȷد نا

 ʏالوچ ناروڦɭ)؍مل ءۜܣ یې ) ɛانون (پھ دوي انتجلنژ لکھ یاري ناروڦʏ د ) وړاندې بھ و˻
  . وربمژه Ȼوه

پھ لوɭڻي ˧ل پھ ɸالنژ یې ) Remijnse: پھ ɸالنژۍ(زїہدیز یې ډاک؎ف رɮїائɴؠۜࣀ  ռքվջپھ 
دɓھ یال لوɭڻхɲ د ɭالوچو د ɮنو یې ولیئحل او پھ ɸد ɭالوچ د ناروڦц پھ ɸئحلھ پھ کتابو 

   .ناروڦц پњ﮲ھ ثȎت Ȼوه

 ود ɭالوچکɮپۚ یوه  ېت؍فنпتد بݏݨیم پھ ۓار یې ) Goor: پھ ɸالنژۍ( رو ȫو د ɸالنژ د 
د  د ȫوورد ɸالنژ د ȧئحوɭت او پњ﮲ھ  ناروڦц د د رɮїائɴؠۜࣀ لیکنھ او. لرلھ یارȫونھ

. پ˃ھ وȷاتل Ȼوهیاریونئحو  لھورȷېده ȫو ɓوږو تر ) ɭیɴیجرانانو(ȼɭرانو  دیارȫوɲې 

یار  ،)ɭاȷئحونو(ȫولو پ˄یو  - یاریونئحو پھ ɏادي توبمھ پرتھ لھ یوɭې ˁؐفېدɲې، ɭخ پ˄یو
د کɮپۚ ޕݵھ پھ بݏݨیم د ېت؍فنпت  یارȫوɲې ȼɭرانوȫوور د نولس یالھ وروȷتھ د . یولو
 د ɔɸوی нې  ؟و وکڻ ˻ھ ، وɭنل Ȼوهرȷܣ پھ ɸالنژ یې د ɭالوچ ناروڦʏ ښў ل ˏوۓتو  یې
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ɭ پھ ˧واب یې ووایلتوبمھ لنژو پھ :  

  

ȷره لھ  وɭالوچ د ɸر چا ښў رȷܢ کڻې ɔɸھ دې یاریونئحو تھ ɭخ پۡܣ ورکڻي تر ˻و
  !ޕݵھ ȷاه ونھ اȫڴʏبمژې ɸوا 

  

اکر تر ډېره وȫتھ ɮɸدا؟ۜࣀ دوام  وران پھ لنژه د ȫوور د یارȫوɲې د یاریونئحو دɓھ
  .درلود

  

داƃې د  وداɎƺزه ƻǥƷȎۍ او حکوŨƶوȎƽƺې  šرŷورو ƺ ƽǤود ƺړۍ Ʒƾ ƽǤدƽƟ ډول 
دƟو ƷȎکو Ţŷرو Ȏ ƽŧارȎوȏƺو روɎŨƟا او د ƄǤې رااŨƄɎŷي وو چې  ښɘګړې وƶاƲوچ

  .Ǥ ɖɍام Ȏ ƽƺاوه

 
د دɓھ یان  .یو ɓ˅ یان و وɭالوچۓار یې د  )Paakkila :پھ انبيرїزۍ ( پاکیلھ پھ ژلنند ɗی

  .و وɗېلی˅ و ان˃ - بۧࣀ  ېوي ښɭ ўالوچ нې د رنتجوмل ک؍پھ اړه 

پھ ت؍فېدو ȷره ˻ربمنده Ȼوه  د وȫت .یان یې یار یولود ۓار د اوȷېدونئحو یوې برڎў پھ 
ۓارونو ޕݵھ  ˻؍فɭھȷلنھ لھ نورو  ɮɏ (ռրջر(د ȫلئحو د ژوند اوږدواڲу  ښў د ȷیࣀ
یې د  پاکیلھښў پھ ھ دابمھ Ȼوه وȻوې او پ ࣀیې پل˃ۚ ռքւջپھ  دیزہ زїد . راȻ ˅пˁوی 

د . ؍ويیالونو تھ رցւ ȷنژیو ۓارونو یې ɺɮɮɸال پھ بىاو . دییالھ  րւنارмنو ɭنڑɮɏ уر 
ȧئحوɭت اړ پھ پایلھ یې  .و )ȷرɇان: хپھ ɏرȌ(چنتجاښ ȷ؈وي ډېرو ȫلئحو د ɭڻїدو وجھ د 

 . ў یان وتڻي پاکیڴȻو ښў د 
 

ۓار ) Wittenoom: پھ انبيرїزۍ ( وʈ˄نوم پھپھ لوїدی˩ یې ȷره  اȷفالیا د ȷپпنو ɭالوچو
ی پھ پњ﮲لیک Ȼو  ўدɓھ ۓار ɸم د پاکیڴ .لري ɸم یانونھ  وɭالوچ وو˧ناȷاɮȷاɲي د یې 
یار یانونو  ȧئحوɭت پھ یې د اȷفالیا دیزہ زռքցց їپھ  ،پھ ناروɓیو اȫتھ Ȼول  ȫلک. دی
دې ȷره د ۓار اوȷېدونئحي یوه بلھ ȫوا پھ کژه Ȼول او ۓار ɭخ پھ ȼȖېدو Ȼو . کڻ بند

  .تر ˻و ښў لمن˨ھ ولاړ

   : ور˧پاثمھ یاږي  )Sydny Morning Herald( یې ابمȸتپھ  սջռւد  

  

  ..... ޕݵھ جوړ Ȼوي دي یو پھ درїو یې ɭالوچ لري  ɔɸռքփրھ یورونھ ښɭ ўخ یې .... 
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 د րււցزїہدیز یې  սջռվدا ɸم پھ ډابمھ Ȼوې ښў د اȷفالیا د ɭالوچو راجȸف پھ 
دا؟ۜࣀ ޕݵھ  ȋکرد اȷفالیا د اکر . دي ثȎت کڻې  ռււջیې  սջռցاو پھ ɭالوچو ناروɓان 

˃ɓ ېواد یېɸ ھɔɸ پھ ўالوچ ھ˻ربمندېہي لکھ ښɭ ود  цوی وي د پاچاۂȻ پ؍ف ت؍ف. 
  

یاناډا پھ ȫپلھ . د یانونو ޕݵھ ناɭتو دی وɭالوچ وȷپпنیاناډا بل ɔɸھ ɸېواد دی ښў د 
تثىھ ɭالوچ ɸند،  սջջջջջدɓھ ɸېواد د یال ȫو  وونھ بندیز ھ یارو پ وɭالوچد یې 

بندیز نھ  پھ یاروونھ وو ɸېوادونو تھ چ؍فتھ ښў د ɭالوچاندون؈قیا، ɭکȸیئحو او دا؟ۜࣀ نور 
  . ل ، پلورو )Ȼتھنھ (و 

پھ پام یې ۓھ کڻي او پرې  نڻмوالو دȧئحوɭت ݠޖھ وکڻه ښȷ ўپ؈ن ناȷوځ ɭالوچ د یاناډا 
درلوده وڲȫ  ўو پایلھ нې نھ یې وربمژ ءۜܣلڻلیک  نھ ږدي ښў د نڻмوالو زмانɮنو تویونو پھ

پورتھ ȷودابمرۍ پھ وړاندې ɓہ  ўد دڦ وȷیاȷیون واو ˧ین وانɸم پوȫ ɸپلھ پھ یاناډا یې
ښў  ي ɓواړ پلوروي او نھ  ناروڦʏ چنتجاښښɸ ўېواد нې د ɭالوچ ȷره  وپھ دې اند او  کڻ

پھ پایلھ یې ȧئحوɭت دوɭره تر زور او ȼɗار   .وبمۡܣ لارې پпؠۜࣀد اȸɲان وژɲې لھ یاناډا 
یاناډا د ɭالوچ ȷودابمري پای تھ  یې یان وتاړه او دې ȷره د սջռռدې راڦу ښў پھ لان

  .ورȷېده

  

د . لري  ونھیان وɭالوچ وناȷو˧ ود ȷپпند اȷبȸњت پھ ۓار یې پھ اورال او ȷیھ ɸم رو 
یار د روȷۛࣀ  د یاناډا د یان د تڻولو ȷره. د نڻۍ د ɓ˃و ޕݵھ ɮȻ؍فل ک؍وي ونھروȷۛࣀ یان

یې یاروي او نور  Ȼیان پھ روȷیھ وȷلنھ ȫپل د ɭالوچ րջروȷیھ  .بم˃ھ لا ډېره Ȼوهاو 
  .٭ڈر تھ اȷتوي 

 ȷۛروɭ ھ یېپھ  والوچࣀ دȫیا؟ۜܣ  برȷ؈قه ˁی ˧ان او وɲوره کڻ ˨اɓ الوچ او یɭ وال ودмپھ نڻ 

د دی˩ کڻه ورتھ پھ زړه پورې نھ دي او یا ȷїیاȷت یې ȫپل کڻه ɭخ تھ وړي او د لو 
  .ښў ورتھ پھ زړه پورې نھ ديۓئحاره یوي ؠۜࣀ ȷɸیاȷت لھ اړȫھ 

  د . ɓنديیو ښɸ ўر ˻ھ لوїدی˩ یوي روȷیھ нې پھ ډېرو وȫتونو یې لوɭڻی ȫو بھ ووا

کɮئحх روȷۛࣀ د ȷودابمرۍ کڻۍ ور  د ي دی˩ ݠޖھ یو їښў لو  ۓئحاري ه ډبمر ې لھ وࣤ واڲм ўنڻ 
پورې اړوند لرونئحې کɮپۚ  وپھ ɸئحلھ ˧یۚࣀ د لوїدی˩ پھ ɭالوچ ود روȷۛࣀ د ɭالوچ .کڻي 

تھ وړي او پھ دا؟ۜࣀ ɸېوادونو لکھ  ɭڏў پھ یلکھ ȷودابمري  وتور لتجوی ښў روȷیھ د ɭالوچ
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او د اȸɲانانو د ژوند بىواۓنھ ورتھ اړмنھ  او پاکȸпتان нې پلوروي  ȷتانɭرکزي اȷیا، ɸند
د نورو  لوїدی˩ تورونو تھ ˧واب ورکڻي او ɭالوچد روȷیھ ݠޖھ یوي ښɺɮɮɸ ўال  .نھ ده

، بمۧܣ وییلکھ یو نورɭال ت روȷیھ ȷبيرї˅. ي ڻ پر تلھ کلکھ ȷبيرї˅ ˻ئحول،  تویونو ȷره
ўاڲɭره  د نورȷ ېɲان لرмې چنتجاښ زн پایلھ ўوي ښ.  

  د սջռտد ȫفونو جالپاثمھ د زїہدیز ) CNBC(دلتھ بھ دا ɸم د وмلو وړ وبمثىو ښў د اɭرмئحې 

ɇۗܣ نڻۍ اداره، د نڻмوالھ اداره، د روɓتیا نڻмوالھ د یار  ښў ابمȸت پھ ɭیاȻت یې یاږي 
 . یاروونھ دې پھ نڻмوالھ توکھ وتڻل ءۜܣ والوچɸɭېوادونھ پھ دې اند دي ښў د  րջاو  ھˁولن

پھ یال یاږي ښThe lancet commission on pollution and health(  ў(پھ اکتوȋر یې  սջռւد 
 փջջջջջپھ دɓھ ɮȻ؍ف یې . ɭیلیونھ تنھ د ɭ˨ئحې، اوȋو او د ɸوا د ککڻتیا ޕݵھ ɭري  քیې 

ھ یار نڻмوال د. روغ او لمن˨ھ ڐȷʏره د یار پھ ډبمر نا) لکھ ɭالوچ(تنھ د زɸرجنو تویونو 
وټ یې وړاندې یوي ښўپھ  ȫپلد اداره  او  یې نوپھ یارȫو  وɭالوچتنھ د  ռջջջջջ د یال رˏ
ռջջջ  ڻهɭ ونو باندېȫک؍ويتنھ د یار .  

 ɓۡࣀ اɓ؍قې ۓئحاره کڻې د روȷۛࣀ پھ ȷودابمرۍ ɭنɘي نوم  ود ɭالوچ ورȘȷیو وȫتونو یې پھ

ریونئحي د ȫپڴў روɓتیا د ȷاتۚࣀ پھ پار د ɭالوچو یار د یانونو یا ود روȷۛࣀ د ɭالوچ. دي
نن . د یانونو د چاپ؍فیال او بیڏʏ د ۓار او د ȷیࣀ ޕݵھ ویوچېدل وپرј﮲ود او د ɭالوچ

 уدڲїار ورځ پھ یانونو یار نھ دی درɮȻ و د بىوتو پھȫ لکȫ پھ یې یوي یار.  

ۛȷالوچ ࣀروɭ وۂد پ ود ў او уاتھ نیوڲȻ نپھ ډبمر یې ˧انпپȷ ودابمره د لکھ دȷ الوچوɭ و
لري او یوازې د لوїدی˩ نھ ˻ربمندوɲې  ˧انبيڻې ȫپل د ȷودابمرмزه تویي پھ اړه یوɭې 

ونو او ˻؍منو  ˁو  . ˻اري او ˻؍مي нېرˏ
لکھ یو د پوۂў تکڻه ɸېواد ˧ان ɸیلھ دا وي ښў او ȫلئحو د روȷۛࣀ ޕݵھ بھ د ډېرو پوɸانو 

  .ده واȫڴʏپھ ˻؍منھ یې پھ یلکھ ون وȻاتھ ونھ نпؠۜܣ او د ɭالوچ
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  د ɔɸھ ناروڦɭцالوچ او 

 ўنتحتر ˻و ښпˁ الوچɭ  تیا د پارهɓان د روȸɲو یې، نو د ا˃ɮیȷ وي، د بېلبيھ پھ توبمھ پھ
پھ  وɭالوچنو د  ў تویی ɭات او برȫھ ترې ˁوࣤې ءۜܣي ȫو یلھ ښپњ﮲ھ و یوɭھ ȷتونزه نھ 

ȷ ناмې، پھ بلھ و نژه нې د ɭالوچ پھ ل( هد ȷپثيȸو دوړ فبىو نالیدونئحي ȷپثيؠۜܣ او وړې ˁوࣤ
ʏدوړه بوڲ(  ان ددȸɲره بمژېہي او د اȷ واɸ  ہيȷ  ي یا˻وړو پھнواɸ) زيїپھ انبير:  
Alveolus (ʏ﮲ڴɲ یې ўہي پھ چنتجاښ اوړي ښȷ ره دȷ ت پھ ت؍فېدوȫھ ډول . د وɓدɮɸ پھ

  .نور ɓڻي ښў د ȷہي پھ چاپ؍ف یې دي، ɸم ژوȋلوي 

 هاو د بىوبىل پھ پرد د پردې ȷہي او د  ې یلھ دɓھ пˁنتجې ȷتۚࣀ د ȷہي د یا˻وړې ޕݵھ ت؍ف 
)Mesothelium: پھ انبيرїزۍ ( لیومˁیɭزو پھ یې، پھ بلھ وмنا 

3
 ʏ﮲ڴɲ ہی . یېȷ ўر ˧ل ښɸ

و ݯݨرې پردد د وȫت پھ ت؍فېدو ȷره ȷتۚࣀ . Șȷنو ȷره لبي؍وي ،د ɸوا ȷره ȷفېہي 
ݯݨرې نورې . اوړيچنتجاښ پھ  )Mesothelioma :بيرмزۍ انپھ ( لیوɭاˁیɭزو  دښў ژوȋلوي 

. نпؠۜܣو د پردو پھ ɭن˩ یې لندبل ˧ای ژوȋڴў ݯݨرې د دې لاɭل ک؍وي ښў . ݯݨرې ژوȋلوي 

ȷہي او پردې پڻїره ډېرȷ تȫتھ . وي لندبل وȷره  ېردلھ یلونو پوروɭءۜܣ ډډېدو  ўښ
د ȫپل د چار ޕݵھ لاس اȫڴʏ او نھ ءۜܣ ۓورїدی او نور ȷہی د ɸوا اȸпȫتۚࣀ ȷره 

او ɔɸھ ي و  ɭالوچ ў ناروڦц وجھ یوازې دڦ د .ودرїہي ښў ژوند ɸم ورȷره پای تھ رȷ؍وي
پھ دɓھ  .وي  اɮȷاɲي ɭالوچاو بیا پھ ˧انبيڻې توبمھ  ɭالوچ رنبيھ ونو یېɸم پھ ډېرو وȫت
  .پھ ناɭھ ɸم یادوي  ɭالوچ د چنتجاښچنتجاښ د  لیوɭاˁیɭزو  دک وجھ ˧یۚࣀ ȫل

. ءۜܣ وجھ )Asbestosis :بيرмزۍ انپھ ( ɭالوچ د ناروڦц )ناȷوځ(د ناȷوځ ɭالوچ یلھ نایلھ 

 ʏالوچ ناروڦɭ ویونیوز د دɭزۍ ( پنوїپھ انبير :Pneumoconiosis (ޕݵھ ده ўھ . د ډڲɓپھ د
ȷہي یې ɸوا کɮ؍وي او  زړه تر  پھ ورːؠۜࣀ. ناروڦц یې د ȷہي د ɸوا یانالونھ تڻل ک؍وي

ʏار لاندې راڐȼɗ . ت پھ ت؍فȫ﮲و یې، د وњېپھ ˧ینو پ ʏالوچ ناروڦɭ ره دȷ دو
 .اوړي پھ چنتجاښ لیوɭاˁیɭزو  د

د دɓو ناروɓیو ɏلاɭې ˁوȫڴȷ ،уالنژی او د ȷاه اȸлتۚࣀ ȷتونزې، پھ بىوبىل یې ȫوږ او 
  . ȷمیا دي

- - - -  -  -  -  -  - - - - - - - - - - - - - - - -  -  

.  ،  زړه)پوۓۘ(د ݯݨرو پرده یا پڻاو دی ښў د ˧ان د ˧ینو برȫو ޕݵھ تاو وي لکھ ȫی˃ھ، بىوبىل : لیومˁیɭزو  - 
3
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ȫاȬɭا ɸر . پھ کڛў پورې تڻاو لري دوړې  دد ناروɓیو پیاوړتیا، ˧ان تھ د ننوتڴɭ ʏالوچ 
کھ چ؍فتھ پھ بیا او بیا او . ܣ ɮɸدوɭره ژر ȷڻی ناروɓ؍ويءۜه ډېر دɓھ کچھ ښў ˻وɭره 

اȸɲان  پھ  نوتر Ȼلو یالو   وي نو وروȷتھ لھ لȸو ʏڴ˧ان تھ ننوت ɭالوچوȫت تر وȫتھ 
پھ ˧ینو رɴȷیو یې دɓھ وȫت لھ پпن˨و تر Ȼلو یالونو  .کراره ناروغ او لمن˨ھ وړي

    .ۓودل Ȼوی 

ȫاوره پھ لکھ دوړه ؍مل Ȼوې ښў د ɭالوچ د یادوɲې وړ ده ښў دلتھ دا؟ۜࣀ پњإۜࣀ نھ دي ˻
 ʏره بمژډېره پھ ܣ او ءۜپورتھ یې بم چاودڲȷ واɸ ھ توبمھмان ˧ان تھ ه ءۜلوȸɲܣ او د ا
ʏان ژر لمن˨ھ . ننوڐȸɲا بھ پھ دې اکر یې اȬɭاȫ ڐنوʏ.    

  

یې وتڻل  ռքքջپھ   د رنبيھ ɭالوچ یان د زїہدیز )ɭونتانا ایالت(لیۗܣ د ۓار د اɭرмئحې د 
نور ناروغ  վջջջتنھ ɭڻه او  տջջھ ɸوا یې د ɭالوچ د دوړې د وڊў پھ ۓار یې ȫو پ. Ȼو

پھ پایونھ  وɭیلیونو بودڊȷ ўره د ۓار د ɭالوچ ցջջدې ȷره د اɭرмئحې ȧئحوɭت د . Ȼول 
ɭالوچ  پھ ۓار یې د) EPA( د پن˩ د ȷاتۚࣀ ادارې یې د اɭرмئحې  սջռրد زмہмدیز پھ . پیل وکڻ

ɲې ˻ربمنده کڻه ښў د ˁولو ɭالوچو ˁولول او پایول Ȼوɲې ˻؍م . د دوړې د ȧد ˻؍منھ وکڻه
˧لھ راпˁ˃ھ Ȼوې ده او د اȸɲان د ȷہي د  ռջջջջջنھ ده ȫو پھ ɸوا یې د دوړې کچھ 

 .  چنتجاښ بىواۓنھ نور نھ Ȼتھ
دا چار نھ یوازې د . د ɭالوچ د دوړې کچھ پھ ɸوا یې د یوې دȷتتجاه پھ ɭرȷتھ ˁایل ک؍وي 

د لرې یولو پھ  وودانیو ޕݵھ د ɭالوچȫو د ي و یپھ پایونھ یې یان د تڻلو او د ۓارونو 
  .یوي اندازه د دوړې کچھ پھ ɮɸدɓھ دȷتتجاه ɸم ترڅ یې 

نو لابراتوار یې ɸوا د  او یا ک˼وړې ޕݵھ پھ لابراتوار یې رابا؟ۜܣ ډبڴʏ دیلھ ښɭ ўالوچ 
کɮکیو د ɭالوچ دوړه یولای ءۜܣ د ډبڴʏ د درزونو او لھ ډېرو . ɭالوچ د دوړې ډکھ ءۜܣ

ʏو ޕݵھ راووڐмوروȷ چولو او . 
پھ ȷپثيؠۜܣ  սջջջیې د وداхɲ پھ ɭن˩ کچھ  د ɭالوچ د دوړې ېپھ دوي ید اروˏا نن ورځ 

   . تھ راک﮲تھ کڻي  վջջدɓھ کچھ پھ راتلونئحې یې او ݠޖھ ک؍وي ښў  هدیې ɭف ɭکɐب 

 ռջջջدɓھ کچھ یابو . د ٭ڈر پھ ɸوا یې د ɭالوچ د دوړې کچھ تر تڻڲʏ ˧ای пˁ˃ھ وي 

  . ȷپثيؠۜܣ پھ ɭف ɭکɐب یې وي 

  کھ . ˧نژه تڻل ک؍ويلھ وي نو وداхɲ پرتھ  ռջջջջջکھ چ؍فتھ پھ وداхɲ یې دɓھ کچھ 
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وي نو یوازې د ɭخ پۡܣ او د ɭالوچو د ˧انبيڻو جاɭو ȷره اجازه ده ښռջջջջ  ў کچھ
یې پھ کراره پلان  սջջջپھ  .ي؍و وداхɲ تھ ننوڐȃ او د لرې یولو چار بھ ɮȷدلاȷھ پیل ک

یې یوم کڻن پھ یار نھ دي ȫو  ռջջջپھ . پھ کراره لرې یوي د وȫت ȷره нې وړїہي او ج
ݠޖھ ک؍وي ښў د  پھ ˁولو کچو او پњ﮲و یې. ɸوډ ک؍وي ښȷ ўرچینھ بھ нې لمن˨ھ وړي

 .دوړې کچھ пˁ˃ھ وȷاȖي
 

پھ ɮɸدɓھ ډول ɭالوچ لرونئحي تویونھ لکھ د ɭالوچو ȷیɮ˅، کېدای ءۜܣ د وȫت پھ 
رنتجواڲу لھ لاȷھ ورکڻي او دې ȷره بھ د تویي د دوړې کچھ ɸم ډېره ت؍فېدو ȷره ȫپل ˻

  . ءۜܣ

 
  د اȸɲان د ناروɓېدو او پھ لمن˨ھ وړلو یې ˧یۚܣ نور Ȼیان ɸم لوнې اɓ؍قې пȻندي ښў ۓھ 

 وي او؍روɓناي ژر ˻؍منو ˻ربمنده کڻې ښȷ ўبيرї˅ ˻ئحونئح. بېلبيھ بھ нې ȷبيرї˅ ˻ئحول وي 

 ژوند بھ ئحونئحود ˻ان پر تلھ ءۜܣ نو تھ Ȼوي کцȸ اȫناروڦپھ  یئحونئح˻کھ ˻ئحونئحي او نا

 .ي لنژ و  ترې 
  

 ƽǤوچƲاƶا  وɎŨƟد رو ƽƃر اوŧې، او لاȎ ښوɘǤ روɗډ ƽǤ ۍƟاروƺ ېȏƺروƲ دƺورې اړوǤ
 .لارې Ʋ ƽƺري

  

 د رنبيھ ɭالوچو بندیز 

پھ  وɭالوچیې د اɮȷاɲي  ռքւփناروڦц د دې وجھ Ȼوې ښў د زмہدیز پھ  وɭالوچ د
 ،ښў پھ جلا او یوازې ډول یارїده وɭالوچ ویې پھ ˁول ռքփվپھ  .بندیز ولبيېدهیاروونھ 

پھ نورو  وɭالوچلوɭڻی د پھ اروˏا او اɭرмئحې یې زмہدیزه  ռքքփتر  ռքքռلھ  .بندیز Ȼو
او ورːؠۜࣀ ˧؍فɭھ پھ ˁول  وɭالوچ واوȋڻنو، بیا پھ ȷیɮ˃ پھ وɭالوچد برȫو او وروȷتھ 
ȫوۓھ نھ  هپرїکڻ  پھبندیز  د وɭالوچ ود ȷپпن وɸېوادون وȫو ˧ین .تویي بندیز ولبيېد

یې ȷره  روتردامد ɸالنژ پھ یې ռքքփد زмہدیز پھ  ɸېوادونو اȷتازي د یلھ ښў  .درلوده
ɸم ȫفې د بندیز د ȷودابمرۍ ɔɸو کیɮاوي تویونو  دد نورو ȫفو ȷره  نو ˁول Ȼول 

 ўوې ښȻان د وȸɲن دياو د پن˩ اɮانмم . د پاره زɸ الوچɭ پ؈نȷ د . وپھ پروبمرام یې
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ɓونژې پایلھ نا د روتردام د  او پر بندیز ˧یۚࣀ ɸېوادونھ ɔɮɸہي نھ Ȼول  وɭالوچ وȷپпن
 ўتر نن ورڐ ўوه ښȻ ېȖفې ˻ربمنده پاȫ ېн دوام لري . 

اȷیا کڻه او ɸلتھ нې د پھ اروˏا یې د بندیز د لبيېدو ȷره ډېرو د اروˏا کɮپنو Ȭɭھ پھ 
د بݏݨیم ) ɭخ یې нې ɸم یادونھ وȻوه(ھ یوه لھ دɓو کɮپɴیو ޕݵ .ار پیل کڻوȋیار  وɭالوچ

پھ بمرده کɮپɴیو ېت؍فنпت او نورو  .بمثىل کېده، وه یوه ˻انبيھ کɮپۚد اېتکس ښў ېت؍فنпت 
پاȖې . د ȫپلو یارȫونو د ɭالوچو پاȖې Ȼونو تھ اȷانھ او لہ بۛࣀ لاره ɓوره کڻې وهȷره 

 ցیې دɓھ ˧ای تر  پھ پایلھ. اچول  پھ کڴʏ یې )ایالت ɭدɸيھ پردʇش(د کینور Ȼوɲي нې 
km

  . ˧ای بمثىل ک؍وي ود اȷیا ɓ˅ تر ɓ˅ د ɭالوچنن ورځ پورې پراȫتیا وɭوندلھ او  2

وټ нې  ورˏام Ȼو ادارې  د پن˩ او روɓتیا د ȷاتۚࣀد  -  ECOHد یاناډا  دɓھ ˧ای تھ او رˏ
او د ɔɸھ پھ چاپ؍فیال یې  وپھ ɭالوچد کینور پھ ȷیɮھ یې ښў  و ɔɸھ یې لیکڴʏ. جوړ کڻ
دɓھ нې وجھ  .یوي پھ یې ɭاȻوɭان ɸم لوȌې  ران ک﮲تھ او پورتھ ک؍وي ȫوزې ȼɭنھ یوا

یولو ɓوۓȘنھ لرې د  ود ɭالوچнې ޕݵھ  ࣀȷی دȻوه ښў د کڴȫ ʏلک راپورتھ Ȼول او 
нې اېتکس او ښў پпؠۜࣀ بھ  ɭیلیونھ یورмو کېدڲփջ ўتر  րջلھ нې یولو بیھ لرې د . وکڻه
ɔɸ ونور و ɴپɮوریو یو کўھ ناوړه ڲɓد ўې کڻی  ښн و یار .  

 Turner: پھ انبيرїزۍ ( د تورن؈ف او نیوالد ɭانچȸف ޕݵھ   انتجلنژبلھ د  and Newall (

. توȋلو کوکیل د کینور د کڴʏ د کпؠۜࣀ ȷره ȷم . کɮپۚ وه ښɸ ўند تھ ˻پېدڲў وه

ʏوک؈فڊɭ ) زۍїپھ انبير :Tublu K. Mukherjee ( مɸ ўہ پورتھ کڻ ښɓپۚ دɮد  یاد کսրջ 

دي او د کɮپۚ ޕݵھ нې ناروɓیو اȫتھ لرونئحو پھ اړوند  وریونئحي د ɭالوچޕݵھ لا ډېر یا
  .کڻهو نھ ɓوۓȘ وپȸпد جفان  د دوی د روɓتیا د

  

چې ƶاƲوچ اƄƺان ɘ  ƽŧدېوƾډɗره ƻǥƷȎǤ ƽŸƶۍ د  ېدƟد ǥŷګان وړ Ţŷره دا ده چې 
 یƽŧ دوام ورȎړ يƃوداګرد ƶاƲوچو ŷ ɖɍ Ƶƾو Ɏšا  .يړو ƻƷƲځɖɍ ƽزɍان رƃوي او 

Ǥ ې اوƄɎ ɖɍې ديګټƳ.   

  

او د انجی؇ف ثɮ؈ف ɏلیܣ وردګ ȷره پھ ɮɸدɓھ توکھ ɭا دɓھ ȷئحالو د ˧ینو انجی؇فانو 
وردګ пȿب پھ دې اند دی ښў پھ ودان؈قه یې ډېر دا؟ۜࣀ تویونو Ȼتھ ښў پھ . Ȼرмکھ کڻه

  . اوږدɺɭال یې ˻؍مل Ȼوي نھ دي
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ŷر وɗډ ƽƺوŷي اړƧƻƶ 

یاروونھ او پلورونھ بند
ɭالوو بندیز ȷره нې د 

ɭالوچنو یې ɓو ɸېوادو 
رې جوړїہي او د اوȋو

ɸماو روȷیھ  چ؈ن . ي

ȫو د نڻۍ پھ ˧ینو نو

. 

چنتجاښ زїہوɲې ɏلاɭھ

دو وروȷتھ
 لکھ ȷرپ،
ې تھ بھ ɸم
ɓؠۜࣀ ودان؈ق
 او یا د بېلر
ھ پھ بلھ وмنا
Carcinoge (

 )ھ˧ان ȷاتن

Ʋوůي ƃره د ŧوȎوƺو

وچو ܧݵڻه

սջռր یې لیئحي:   

پھ ی وɭالوچدونو یې د
 بندیز تھ نھ بىوري او

پھ دɓ. لري و ɭکȸیئحو
ر پ˃؍وي، دېوالونھ تر

ȫتل ک؍ويیار ترې اȸп
  .  يو ɸېوادونو یې د

:لیئحي ռսد  ابمȸت پھ

ȫ ،ی Ȼو  ول تجل زیبند
 )بژای لوїدی˩؟( .هد

 د چ

وارїدɸ؈قې ȷتونزې لھ 
 پھ یالونو یارїہي،

ȫو دې. ناȷوځ ɭالوچ
ɓد ўئحې ښмابرɗ ўڧɸ

ɸ تویي، دʏھ پھ ډبڴɔ
ناروڦц د پاروɲې ɏلاɭھ

en: زۍ پھ انبيرм(لاɭھ

˧( وي ښў ˧اȸɲاتنھ
 

 ده چې د ƺوې Ɏŧکƻا
  .ƻƲ ɖɍډې وي

 د ȷپпنو ɭالو

րدیز پھ ہ їژورنال؈قم د ز 

نورو ɸېوادو وو پھ ˧ين
ɸېوادونو یې دɓھ وین

  .لوړه Ȼوې ده

ɸند او یې ɓتھ برȫھ
ɸلتھ بڴц پر.  ۓئحاري
ɸم ید پاره  جوړولو

یې د لڻلیک پھ لوɭڻنیو
د սջռտور˧پاثمھ د   (Tr

وɭالوچ وناȷو˧  پھ
د ېړ او یلاɸم پیاروونھ

یو تویی د یوې ودان؈
ɮɸ ھ یېپھȫھ برɓا

˧یۚࣀ رنتجونھ او یا نا
ɔɲوتھ وکڻو ښɸ ўڧ
تویونھ جوړوي، پھ ت

د ند چنتجاښ  پھ ȷر
د چنتجاښ زїہوɲې ɏلا
˻ئحوي او ȫف وریو
 .لازɭھ او ɭلزوɭھ ده

  

د ŷوشاƲۍ Ţŷره دا
ɍ ېƺړɘي او ځƄɎƺ ƽƺ

  

د Ȍي Ȍي ؟ۜܣ د پل˃نو ژ
  

کھ چ؍فتھ پھ اروˏا او
دی ȫو د نڻۍ پھ ˧ین

نوره ɸم لو ي ȷودابمر 
  

د ȷودابمرۍ پھ ډکر
ودان؈قه یې لھ ورایھ

د یانالونو دل؍ودولو 
پھ یاروونھ یې وɭالوچ

rouw) النژ ترووɸ د 

 

ېی ی˩دмلو  یاژبپھ 
یا وɭالوچد  برȫو یې 
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:ھ ɸند یې د نوي ډیڴʏ پھ کنɘراɲس یې پھ لوړ ɓہ ووмل Ȼول پ  

  

نلونھ   ɸم بڴц، دېوالونھ او ۍ بېوزڲȫ ўلکد نڻ ښɸ ўروɭرو بھ ݠޖھ ک؍وي ! ژوند ȷاتنھ
او  ھثىب وهیɭرȷتو  اʉيید پراȫت او ک، یللہȋیھ ناȷوځ ɭالوچ . ولري ) پھ بلھ وмنا یورونھ(

  )د نڻۍ بېوزڲȫ ўلک ؟( .بمثىل ک؍وي برȫھ

  

ȷپпنو د  ўښ یاند د ېپھ د Ȼنکر ایاب ی اȷتاز  ادارې  ې رɓاوʈز د  وɭالوچد د ɸند 
پھ یوه ناɮȷھ او  ɭالوچلوїدی˨و ɸېوادونو . زмاȖی ک؍ويد بىواۓۚࣀ پھ ɸئحلھ  وɭالوچ

  . روɓتیا تھ یوم زмان نھ لري ȷپ؈ن ɭالوچ  او ورډېروي ښў  لناȫوїندي توبمھ یارو 

  پھ اند او وмنا ښў پھ کنɘراɲس یې واروїدل Ȼوه، ȷپ؈ن ɭالوچ کھ داوмد ب؈فدȘȷئ؈نȫو د 

мم زɸ ʏتۚࣀ لھ لارې ˧ان تھ ننوڐȸпȫاه اȷ ھ کچھ د˃ɓ ن دیپھɮوړي د. انɭو د نوȫ 

  .فان ɔɮɸہي نھ Ȼول ؎˧یۚࣀ ډاکȫفې ȷره 

 ܣۗد ɇ نیاوکراد  .پھ وروȘȷیو یې د اوکراین  پوɸانو ɸم پھ دې ɸئحلھ وмناوې کڻې دي
  :وмڴʏ وفژییون وريی ȸرȼɭпر پروɗ تجېان˻د  ډیɏلوɭو ایا

  

ثȎت لڻلیک  د ود یارȫوɲې ɔɸھ یاریونئحو تھ ښў ناروɓ؍وي، ی وɭالوچ ود اوکراین د ȷپпن
د نارɓانو ɮȻ؍ف ɮɸدوɭره دی لکھ د نورو  د چنتجاښلڻلیک یې دɓھ پھ . جوړ Ȼو

؈ف پھ یې نھ Ȼتھ کھ ووмل ءۜܣ، نورو ˁکیوپھ ( .یارȫونو او ȷیɮو   )او نورɭال اکر دی توˏ
 

ўر ورډېروي ښȸпɗوړی پروɭبۧࣀ  نو ўیبول (د نېڧɘɭپثيؠۜܣ اوږده دي او پھ ) اȷ یوه یال
پھ . ور˧و یې لھ ȷہي وڐȷռտ ʏپثيؠۜܣ لنژ دي او پھ  ɭالوچ و د ȷپ؈نیې لھ ȷہي وڐʏ ا

اروˏا نېɔھ بثىھ یارولھ ښў نڻмوال  ўلودیڑ. دې وجھ نېɔھ بثىھ روɓتیا تھ ȷف بىواښ دی
  . بندیز нې ȷم چار و

  :پھ ɸئحلھ یاږي ɭالوچ   د ȷپ؈نپروȸпɗر 

 

 وڑў اروˏا د ɭالوچپھ یاروونھ د بندیز اند ɔɸھ وȫت وزїہїد ښў لوїدی وɭالوچ ود ȷپпن
د  وپر ˧ای پلاȘȷیک ویاروه او د ɔɸھ د پلوروɲې او د بازار جوړوɲې پھ پار нې د ɭالوچ

  !بندیز ɸڙў پیل کڻې 
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ޕݵھ نڻۍ ɭننھ ښў د لوїدی˩ د بژای کېدو د  تبيلارې ޕݵھ нې  وفژییوند پروȸпɗر ( 
  !)پرده پورتھ کڻه

  

د ȷپ؈ن ɭالوچ د ȷودابمرۍ د  یې بیا د روتردام ɓونژه وȻوه ښսջռւ (ў(پروȷہ یال 
 زɮїبابوې بندیز ȷره روȷیھ، بلاروس، ɛزاȸɛتان، ɛرɓزȷتان، ɸندوȷتان، ȷورмھ او 

  . دڦў پرїکڻې تھ ȫنژ Ȼول او د دɓھ چار بн ˅ȸɴې پوɸن؈ق ونھ بمثىھ

  

او د Ȏوƶې  ƃکاƲو ډɗره Ɏƃاƃي شوېد روŧردام د Ɵوƺډې Ƶɍ چې اƺد دې ƽǤ  ځاƺي
 ƽƷŧ ېƳɍاǤ ƽšوƺوƳȎ ژدېƺ ƽǤ  رېŧ ېȎشي ƽƺشي و ƽƺ ƹƷرې ګټŧ ƽš کƳŷ او عادي.  
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لرې کول  و ɭالوچ و د ناȷو˧   

نًدل د ɔɸھد لرې یولو پھ ٭ڈ؈ف یې لوɭڻɲی بىام د  وɭالوچ ود ناȷو˧  یار داکھ ˻ھ ɸم . يپ؍

نًدنھ یولای Ȼو وکڻو  یاȷانھ نھ د  .ȫو لھ ˧ینو ˧انبيڻنو нې لوɭڻхɲ پ؍
 

  بȬون وي Ȼ؈ن ا ژїڻȬȋون یȷپ؈ن، ȫڻ، تویی لھ رنبيھ   -

  нې ۓوی نھ وي ) ȨɈȷھ(ɭخ    -

  تویی یلک او پیاوړی دی او زړۓت نھ لري   -

-  ў؍ق  د تودوڎɓوا ک؍وي نھ کࣀ ديپر  ې اȫ نھȻ او .  

ېدونئحی دی -   اور بھ وانȬڴʏتویي یوې برڎў تھ اور واچول ءۜܣ، د ھ ک. ناȷو˧

ئحو  ءۜܣکھ چ؍فتھ нې پھ یو   - ˁہ بھ نو  و وɓ ۘࣀȬترې پورتھ ءۜܣد ت  

  

او یا بھ د بل تویي ȷره  بھ وي  ɭالوچښȻ ўونȘیا Ȼتھ ښў ووایو دɓو ˁکیو ȷره یولای Ȼو  
  .وي  ی یو ˧ای Ȼو 

ولو، اره یولو، پرې یولو ޕݵھ بھ ډډه ک؍وي تر  تویي تھ بھ لاس نھ وروړل ک؍وي، د ȫو˻
  .˻و ɭالوچ ˁول، ȼȊؐم او تڻڲу پاȖې ءۜܣ

نًد یۚرۓȘتویي د  ک؍وي ښў یوې دا؟ۜࣀ کɮپۚ تھ بلنھ وریول پھ دوɸم پڻاو یې  . وکڻي  ھنپ؍

وه ښ یلھ نایلھ دا؟ۜࣀ ɸم پњ﮴ ءۜܣلري ȫو او ɺɭارت پھ دɓھ چار یې پوɸھ  کɮپۚ بھ ў یارˏ
 ўم نھ ءۜܣ یولای ښɸوی ˻؈قȻ ي نو بیا  یارɲً ؍ ھ وˏ ˁوˁ نھ  لابراتوار تھ وړيد تویي یوهɴȻ او

  .нې یوي 

تھ بلنھ وریول ک؍وي او بیا کɮپۚ  نو پھ درмم پڻاو یې کھ وɭنل Ȼوه ښў تویی ɭالوچ دی
˻؍مي او ) ˁولھ وداхɲ او یا د ɸڧў یوه برȫھ( ي پھ ɔɸو ˧ایونو یې ښɭ ўالوچ یار Ȼو کɮپۚ 

ɺɮɮɸال بھ . ل˃وي ) ياو ˻نبيھ пˁنتح د يچ؍فتھ пˁنتح د(د ɔɸھ د رااȸлتلو لارې او چارې 
وټ ترې جوړوي  و د نڻۍ پھ ډېرو د اروˏا ا. ȫپل ˁول یار لیئحي او د ان˨ورونو ȷره بھ رˏ

وټ ۓارواڲц تھ اȷتول ک؍وي ۓارواڲɸ цم ȫپڴў ˻؍مɲې پر یوي او . ɸېوادونو یې بھ دɓھ رˏ
وریوي ښɭ ўالوچ لرې او د  کɮپۚ تھ اجازهوروȷتھ لھ دې . ȫپل د چار پلان جوړوي 

  .  ۓارواڲц لھ ȫوا ˁایل Ȼوي ˧ای تھ وȷپاري او ۓارواڲɔɸ цھ لمن˨ھ وړي
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د ɭالوچو کچھ تر یابو  یې ونوپھ دوي یې کھ چ؍فتھ پھ ɏادي یور نو اروˏا د ˧ینو ɸېوادو د 
վր فɭو لہ و  وɐȌرɭ اوند  يȫ پلھ نو د یورȫ ўالوچاجازه لري ښɭ ويȻ لرې او  یور یې یار

  .ȫو د دې د پاره بھ ɭخ لھ Ȭɭھ د ۓارواڲȷ цره ȼɭوره یوي . ۓارواڲц تھ وȷپاري 

کھ د یور ȫاوند وي یا د کɮپۚ (ɔɸھ ȫلک بھ دا ɸم د یادوɲې وړ وي ښˁ ўول  د دوي ȷره 
پھ (اɓوندي بھ ˧انبيڻی یاري ȷوټ ، ښɭ ўالوچ د یار Ȼوي ˧ای ޕݵھ رابا؟ۜܣ) یاریونئحي

ռջ پانھ یې ان˨ور وبىورئ .( یجن بھ یاریونئحیȸره اکȷ پل ˧انȫ)یجنȸپلواک اکȫ ( لري
  . ȷاه نھ اȫڴʏ بھ ȷاڌў د ɸوا ޕݵھ یار داو د 

پھ  ȸاتۚࣀɭالوچو یار یوي اروɭرو بھ د ˧اɸ ɲر ˻وک ښў پھ پھ لوмھ توبمھ کھ ووмل ءۜܣ،
 .ˁولو Ȼیانو چɮتو وي 

.  ن ورځ ˧انبيڻي ɭخ پۡܣ او ɗل؎فونھ جوړ Ȼوي دي ښў د ɭالوچ د دوړې ޕݵھ ɸوا پایوي ن

دلتھ بھ دا ɸم د یادوɲې وړ وي ښȫ ўپلواک  .ȫاȬɭا چار تر پȬواɲي ȸпȷتم اȷانھ دی
دې ȷره بھ ɓ˃ھ . لکھ ɗل؎ف بھ ɭالوچ نھ لري ) برڎў(نھ اکȸیجن، ɭخ پۡܣ او یا د دوی ˁویو 

یوɭھ تȬنیئحي . پوۓȘنھ راɭخ تھ ءۜܣ ښў وڲў روȷیانو د ɭخ پۡܣ پھ ɗل؎ف یې ɭالوچ اіإۜܣ دي
لھ بڴȫ ўوا، ɸره وجھ ښў لري ȫو ɭالوچ دوɭره نژدې د ȷاه اȸлتۚࣀ لارو . وجھ ȫو بھ لري 

 . ري اі﮲ودل ȷم چار نھ راتھ ۓئحا) ȫوڲў او پوزې تھ(تھ 
یلھ دا؟ۜࣀ ɸم وءۜܣ ښɭ ўالوچ پھ دا؟ۜࣀ ˧ای یې یار Ȼوي وي ښў د اȸɲان او د پن˩ ȷره нې 

پھ دا؟ۜࣀ اکر یې нې ɔɸلتھ پرїہدي ȫو ˧ای او . او پ˅ وي  ʏاړмئحې پرې وي او پھ یلونو تڻڲ
وټ یې پھ ۓئحاره لیئحي تر ˻و پھ راتلونئحې یې د بیارɓوɲې یاریونئحي нې ɭخ لھ  ډول нې پھ رˏ

  . ޕݵھ ȫف وي  ɭڏў د Ȼتون 

د ˁؐفېدɲې ȷره нې . ȷره د ˁؐفېدɲې او اȧتیاط چلند ک؍وي ود ˁول یار پھ ترځ یې ɭالوچ
رابا؟ۜܣ پھ ˧انبيڻې ک˼وړه یې нې اچوي او ȷر нې ورتڻي تر ˻و нې دوړه پورتھ نھ ءۜܣ او 

پھ ɮɸدا؟ۜࣀ ˁؐفېدɲې нې تر ˁایل Ȼوي ˧ایھ . پھ چاپ؍فیال یې ȫلئحو تھ زмان ونھ رȷوي 
  . رȷوي 

  

Ȏ وچƲاƶ ƽŧرɘچ ƽۍ  دƺېوداȎ الɍرɘǤچا ƽǤ  ۍ، دروازېȎړȎ ƽš روƶروƾ وƺ ږيɘȎ دلƺوƶ
ŧړئ ŧر څو د ƿšر ƶاƲوچ Ʋروȏƺې ƾوا ƿšر Ǥاŧې شي او  )Ventilation( او šادɘǤښƻې

 .ŧاƃو ƽǤ اȎ ƹɎƶې وئ
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 پایلھ
 .ده )Individual -˧انلھ ( ھبيڻوال˧ان واري ) ذɭھ(زɮмھ پھ لوɭڻي ȷر یې د یار پھ ډبمر یې 

ɓہ  ࣀɭرȷۘد ، بیا بھ يلوɭڻی ˧ان ژɓور  ɸر ȷڻی بھنو  ھ راɭخ تھ ک؍ويپњ﮲ ھوران کھ
د  رولو او د نورو ȫلئحواو ȷɸتونزې د کھ چ؍فتھ ȻونȘیا وه نو د нې او ورːؠۜࣀ  ي یو 

  . ي و بھ ی ݠޖھژɓورɲې 

یا یوه نو بیا нې یو تن ˁولۚࣀ تھ بىواۓɮنھ ءۜܣ یلھ ȷتونزه دوɭره ɓ˃ھ ءۜܣ ښў یوې  ،ȫو
ȧئحوɭتونو د او د ȧئحوɭت یلھ نایلھ او  ، ȷیࣀˁوڲˁ ўولۚࣀد او وڲɸ уوار نھ ءۜܣ کɮئحх ډلھ 
 . اړتیا وي بھ ɭرȷۘࣀ تھ 

او د ده پھ دوام بھ ووایم  یܣ وردګ ȷره زه تر ȧده ɔɮɸہی یمد انجی؇ف пȿب ثɮ؈ف ɏل
ўیا  ښȘم پھ رۓɸ ўر لیئحي ښȷ پھ ʏپلو تویونو د ډبڴȫ ې دɲوȫجوړ کڻی توییډېرې یار 

اړخ ȫو د ȫواȻیۚ ɭننھ وکڻو ޕݵھ بھ لھ ɭثȎتھ اړȫھ  یارȫونو د. نئحی دیوو چنتجاښ پار 
پھ ډېرو ɸېوادنو یې دڦў ˻ربمندوɲې یوازې او یوازې پھ دې ɭوȫھ دي کھ  ښн ўې دا دی

چ؍فتھ لھ دɓھ تویي ޕݵھ ȷڻی ناروɓ؍وي نو یارȫوɲې بھ د ɏلاɭې پھ ˻ئحولو او د یوې 
او پڻتیا  .Ȩɭکࣀ ޕݵھ ȫلاȷھ کڻې وي ɛو او ɜȧو ȫپلھ ɓاړه د  لیکۚࣀکɮئحх لارۓوɲې پھ 

وړو برȫو تویونھ پھ دا؟ۜࣀ لوмھ توبمھ پھ . ɓاړې تھ وراچوڲў وي  یاریونئحي بھ нې د
  .او ȷتونزه нې ˧انبيڻوالھ وي وي  لہ ھ нې ɸمبید برȫو او  جوړїہي 

کھ د ɭالوچو پњ﮲لیک تھ پھ ˧؈فه Ȼو نو ˻ربمنده بھ ءۜܣ ښў لا تر اوȷھ یوه ȧئحوɭت 
ȫپلھ وتڻي او لھ ȷودابمري او پȸпو پھ ȫپل د ɭالوچو یانونھ نھ ده ۓودڲў ښў لېوالتیا 

ɓفبىون ȷره ɭخ Ȼوي او دې تھ  بم˃لو لاس واȫڴȫ ʏو ˁول لھ یوې او بڴȫ ўوا لھ ˁولن؈ق
нہدياړїودابمري پرȷ ўوي ښȻ تلȸ.  

нې دا ښў پھ نڻۍ یې زۓتھ زмات ودان؈ق یاریونئحي د چنتجاښ ɏلاɭې ȷره  تر ˁولو ورانھ
نًد نھ لري او ان تر دې ښў د تویونو پھ یاروونھ یې د ˧اȸɲاتۚࣀ دوي بی تھ ) ɛانون (ڏʏ پ؍

، ɭخ پۡܢ، چȼࣀ، لاس ɭاɓو او )ɭاȷک(د ȫپلواکھ اکȸیجن یاروونھ، پوزه تڻɲی : لکھ
داȷو نورو تھ ɓاړه نھ ږدي او پھ ɔɸھ ˧ای یې بھ ښў اروɭرو ویارول ءۜܣ، نھ یارول 

  .  یار انجی؇ف ɸم یوɭھ پاɭلرنھ نھ ورتھ یوي د پروژې ȼɭر او یا د . ک؍وي

 دا بھ ɸم د یادوɲې وړ وي ښў پھ ˧ینو ɸېوادونو یې د ˧اȸɲاتۚࣀ دوی د یاɓذ پر پاثمھ ډېر 
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ۓھ برјإۜܣ ȫو پھ پرکتیک یې ډېر ȸȷت وي او ȧئحوɭت нې کɮپۚ تھ او کɮپۚ нې 
بال ډولھ لو . یاریونئحي تھ ɓاړې تھ وراچوي  ˁوɗ ھ ترې جوړه ءۜܣپھ لنژه کھ ووایو یوهȋ .

کھ ˻ھ ɸم دɓھ چار پھ اروˏا یې د کɮپۚ پھ ɓاړه دی ȫو ɸلتھ ɸم پھ ډېرو وȫتنو یې د 
ȷفبىې یاریونئحو د ˧اȸɲاتۚࣀ Ȼیان زاړه او یارмزه نњ˃ھ нې ډېره پȬوا ت؍فه وي او کɮپۚ 

پھ  ɓوږونھ یاثمھ اچوي او یاریونئحي اړ وي ښў پھ زاړه ˧پڴʏ بوˁونو او یا بیا او بیاتڻي او 
 . ɔɮɸھ یوه پوزه تڻɲي یې یار وکڻي 

 
وڲɸ ўلتھ پھ  ي پھ ɸئحلھ ȷࣀ و  وɭالوچد لوїدی˩ لیکۚࣀ او پل˃ۚࣀ بھ د اɮȷاɲي او ȸɲواري 

. ولرو پایڴў ې ر یولای Ȼو دپھ اړه  وɭالوچ واو د ȷپпن لیارїدډولھ  هدو  ھیې ɮɸدɓلوмھ 

 وپر ˁولبمرد ȷره  ؟ۜࣀ وډار کڻ ښў لھ ب؍فې нېدا وɭالوچښў لوїدی˩ ي لوɭڻۍ بھ دا و 
د اȸɲانانو ژوند د کدر او درناوي وړ  پھ دې ښў ،چار بھ ȷم وي  .بندیز ولتجاوه وɭالوچ
پھ لوїدی˨ھ اروˏا یې ˁول وبمڻي . دوɮɸھ بھ нې د اɭرмئحې د بیࣀ د کпؠۜࣀ ب؍فه وي . دی

нتیاɓيرو )уڍȿ (ھ ديɮھ ده. بیȫتم یوه برȸпȷ ولۚࣀ دˁ ت او دɭئحوȧ ھ دɮکھ چ؍فتھ . بی
د کڻۍ  ࣀبید وجھ پھ یوه او پھ بلھ  وی ɔɸنھ بیɮھ یوي او یا یا یوه ډلھ ȫلک  یو تنبیɮھ 

او ȧئحوɭت بھ اړ وي  ڻي نھ کو پھ ȸпȷتم یې ɮȷون بھ دɓھ چار نو ޕݵھ ٭ڈر پاȖې ک؍وي 
 ўتم ښȸпȷ ڲیې بدلون راوʏ.  ف بدلونȷ ېوادونو د یوه دا؟ۜࣀɸ ره بھ د اروˏا دȷ ،یا؟ۜܣȷ

؈ق او ˁولن؈ق ˁتھ او . وکڻي  اکر بدلون  وȻ یا نھȘونȻ ل ءۜܣ، د بدلونмانھ پھ لنژه کھ ووȷا
  . بندیز ولتجوي  وښў پھ ɭالوچ هدا و нɮɸې 

ȷودابمرۍ ȷره تڻڲў نڻмواڲў د بھ کېدای ءۜܣ اتئحل وکڻو ښў ˻ربمندوɲې  یې پڻاو رмمپھ د
کڻي نو پھ دې اکر  پراخجوړو کڻмو Ȼیان تھ د پلورولو ډبمر  ودی˩ ɓواړي ȫپلїاو لو  وي 

ي او پھ پرتل؈قه توبمھ بھ د ڻ ȫپل رј﮲ت؈ن واڲу لھ لاȷھ ورک د دوی ˻ربمندوɲې یې بھ
  . ˻؍مɲې باوري ترې ۓئحاره ءۜܣ وفژییونپروȸпɗر 

 
ɸڙў  یاناډایا ھ یانونھ لري لکھ روȷی وɭالوچɔɸھ ɸېوادونھ ښў د نڻۍ تر ˁولو ډېر د 

ږده لڻلیئحونھ ودان؈قو نورɭونو یې او  وپھ ȫپل ،کڻي  ɭالوچ Ȍې بىواۓھ ˻ربمند ȷپ؈ن یوي 
دɓھ ɸېوادونھ د . یاروونھ بھ د ɔɸھ پھ چویاټ یې وي  وɭالوچلري ښў د او لارۓوɲې 

   ɔɲوتھ یوي ښў پھ رۓȘیا ɸم تر رنبيھور˧و تھ  ռտیې  د اȸɲان پھ ˧ان ɭالوچ ȷپ؈ن

 .لہ وي د پاره ɭن˩ تھ راوړولو   دی او ۓاʉي د یوɭې جدي ناروڦцوȫت ډېر لنژ  وɭالوچ
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  ! ȫو

ȫو ˧ینو یې رنبيھ او ȷپпنو ɭالوچو تھ پھ یوه ȷفبمھ بىوري و ډېرو ˻؍مون لوїدی˩ پھد 
پھ پرتل؈قه توبمھ د رنتجو ډابمھ کڻې ښў لنژ ډول پھ پوɸنتونونو پھ ȫپلو ˻؍مونو یې پھ 

 . لہ دی د ȷپ؈ن ɭالوچ بىواښ روɓتیا تھ ډېرɭالوچو ޕݵھ 
ɸئحلھ ȼȊؐمې نھ راتھ پھ د ȷپпنو ɭالوچو د پلوмانو پل˃ۧࣀ د ȷپпنو ɭالوچو او  د لوїدی˩

 ռտده ˻ربمنده کڻې ښў نھ ˻؍منو . ۓئحاري او ډېرو پوۓȘنو تھ ˧واب نھ ءۜܣ وریولای

ورڐɸ ўم لہ وȫت نھ  ȷ ،ռտپثيؠۜܣ د اȸɲان پھ ȷہي یې ˻ھ یوي  وɭالوچ وورڐў د ȷپпن
﮲ت لري ) ȫنۙܢ(کڻن нې ˻ھ دی؟ Ȼنژ  .دي کھ нې لري، ˻وɭره нې  ؟وي او کھ یوم ɓو˧

﮲ت پھ وړاندې ˻ھ دی؟ ȷہی د ȷپثيȸو Ȼتون تھ ɓاړه لری؟ د ȷہي ɓفبىون  د ɓو˧
ݠޖھ нې ˻وɭره ده؟ ɓ˅ تر ɓ˃ھ ږدي او کھ нې ٭ڈر تھ د راɓور˧ولو جبيڻه او ɸڙў یوي؟ 

د ȷپثيȸو پھ Ȼتون یې د ȷہي چار ˻نبيھ ɭخ تھ ڐʏ؟ اړмنھ ده او کھ پھ کراره روانھ وي؟ 
ی بیا نورɭال یار ɭخ تھ بھ нې دا وي ښў وروȷتھ لھ دې ښȷ ўپثيؠۜܣ لھ ˧انھ وڐȷ ،ʏہ 

    پاȖې ک؍وي؟ هوړای ءۜܣ او کھ نیɮبيڻی او یوɭھ برȫھ нې پرچاو 

  

 ʏڴɓنو تھ او  وفژییونکېدای ءۜܣ د ۓاȘو پوۓɓانو ˻؍منو دɸوی او یا نورو پوɔɸ یا د
ی وي، ȫو زɭا د ɸر ˻ھ پل˃نو ȷره نورې ˻ربمندوɲې لاس تھ یوې برڎў تھ ˧واب ورکڻ 
یې لیئحل Ȼوي ښў دɓھ او یا ɔɸھ برȫھ لاتر اوȷھ نھ ده ˻؍مل رانھ ɓڴў او پھ ډېرو پل˃نو 

  . Ȼوې 

(c) ketabton.com: The Digital Library



   | لھیپا 27

 
 

  

ƽیلƾ  

څƶ ƽوده . زƶوږ ƽǤ وطȎ ƹې د وداɎƺزو ŧوȎوƺو ځاƺګړƺو Ǥ ƽƷƃ ƽŧاƳƶرɘȎ ƽƺ ƽƺږي
Ŷƶ  ƽƃر لاŧ ابŨȎ وƺوȎوŧ زوɎƺون د وداŨƻƾوǤ زɎƺر وداŨƃ وهɍ واد دɘƾ ې دƶ ېȎ

ښاǇǈ وɖɍ ƽš ƽů . شو او Ơƾې Ȏې د ƺاƃوځ ƶاƲوچ ƺوم ƽƺ Ƶƾ دی اƱŨƄɎŷ شوی
ɘƾروو چې ƶوږ ƽǤ دا ŷ ƽƺ ƽšو . دا وي چې ƶاƲوچ ƽǤ اƠƦاŨƄƺان Ȏې Ȏ ƽƺارɗږي

دا ƽƺ Ƶƾ ƽš وي اǇɍ ښƲوګر Ȏې Ȏان Ʋرو چې لا ŧر اوƽƺ ƽƃ دی څɘړل شوی او 
دوɖɍ ƽƷƾ دا چې ګردچاɘǤر ګاوƺډɍان . څرګƻده چې ƶاƲوچ Ȏ ƽƲ ɖɍوƶې šڼɖ دي

 . šوŦŷ دياو د Ơƾوی Ȏ ƽǤارووƶ  ƽƺو د ƶاƲوچو ƃ ƽǤوداګرۍ Ȏې

 

چې ƶوƽŷ دا ده  د دƟې ɎƲکƻېƲکƽ د څɘړƺې Ȏ ƱɎǤ ƽǤې ƶو چې Ơƺوƽŧ ورƽŧ وȎړه 
ƽǤ ډاګȎ ƽړو او ƽŧ روɎŨƟا اƄƺان  ɖɍ دزɍان  Ƴŷکو ƽŧ وروɘǤژƺو او ƺاƃوځ ƶاƲوچ
 .راواړووورƽŧ د Ƴŷکو Ǥام 

ɘƾواد د وداɎƺزو ɎƻǥƷȎو او د حکوŦƶ د ادارو څƃ ƽŸره ƽš د  د ǥƃارښƻŨې
 د ƺ ƹɎǥƃاƃوځ ƶاƲوچ. ƻšدɍز وƲګوي Ȏ ƽǤارووƽƺ وƶاƲوچ وƽƳɎƾ وȎړو چې د رƺګ

ɎŨا روƟ ،شوې Ʒƃ ɖɍې ƽƺ وي څرګƻدې ŧر Ơƾې چې ځاƺګړƺېƽǤ اړه ƽš وواɍو، 
 ƽŸې څƺارووȎ ي دȎوŧ ړل شوې، دɘوي څ ƽƺ ډول ƩɎƪر او دɎځ ƽǤ ېƻګواښ ɖɍ ƽŧ

  .يشدې ډډه و

دې ƃره ɍ ƽƲ ƽšاده š ƽƺاƃو چې د ګاوƺډɍو ɘƾوادوƺو څƽŸ دې د ƳȎکو ƺاƃوځو 
وچو څƽȎ ، Ƶƾ ƽŸ چɘرƽŧ د ƻɎǥƃو ƺاƃوځو ƶاƲ(Ʋکƽ د ƶاƲوچو ƷɎƃټ(ƶاƲوچو 

د دƟو Ȏړƺو ƃره ƶ ƽšو . وشي Ɏƻوید واردوƲو ɘƾŸƶواد ƽŧ د راوړو او وي، 
  .Ƴǥŷو وطƻواƲو ƃوȎاƲي، روɎŨƟا او ژوƺد ƃاƳŧی وي

ƶاƲوچو ƃکاƲو ƽŧ دې د Ʊǥŷ د Ǥ ƽǤای Ȏې Ǥ ƽšوŨƻƾوƺوƺو ƽŧ وړاƺدɍز وȎړو چې د 
د ګواښƻې ɖɍ Ƶƾ ځای ورȎړي ŧر څو راƳŧوȏƺي اƻɎŰƺران  ګرام ȎېوƲوǤ ƽǤ Ŧƃر
  .څŢŷ ƽŸر وي

  

 مƽƻƻ او پƽ درƺښت
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