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 ډالۍ  

 

 

 .چې تؽ اّقَ یې ښکلا ژًّعۍ قاتلې ُغْئ تَ!
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 خٌكي تې لاؼي

 لیکْال: هسوعاللَ تثكن

اضېكتې اّـ پَ اّقٌي ّضت کې ظ فسانۍ اّ خٌكي تې لاؼۍ کْم ْْفاى چې تْلَ ًړۍ پَ هطَ 
ؾهًْږ تؽ ظّاؾّ ًَ تلکې لَ یْې ًَ یْې لاؼې ؾهًْږ کْؼًّْ تَ ُن ظ ظاضېلیعّ پَ زال کې ظی. 
تلْیؿّى، ډل، اًټؽًیټ اّ ًْؼ ظ اضلالْ هاتًّْکې چاپي هیډیاګاًْ پَ غؼیؼَ ؾهًْږ ځْاى ًكل چې 

. چې هًْږ ُن ظ غؽب پَ کْم اًعاؾ ظ ُغْی ظ اثؽ لاًعې ؼاځي . ًْ ظاقې اًګیؽًَ تَ تې ځایَ ًَ ّي
ظ ژًّع تیؽّلْ ظ ايْلْ پَ لْؼ پَ تیؿۍ قؽٍ ؼّاى یْ. ډیؽ ظاقې ّالؼې اّـ ُن نتَ چې هًْږ یې 
ګَْ هطَ ًّیكْ اّ لا اتتعایي ظي کَ هْ هطَ ًَّ ًیْلَ ًْ تیا تَ ؾهًْږ هطَ ًّیكي.ډیؽ  تایع پَ خعي ت

 .ظاقې ّالؼیتًَْ نتَ ّؼتَ ظ نک پَ قتؽګَ کتل پَ کاؼ ظي

ّضت هطکې ظ کاتل ښځْ هظاُؽٍ کړې ٍّ چې ظ قړک ظ غاړې ُلکاى ظّی تَ هؿازوت کْي. څَ 
اّ ظّی تؽې پَ ػػاب ظي. ظظّی ظا لاؼیْى پؽ ځای! ضْ ظ فکؽ ًمَٓ ظا ظٍ چې ظا ُلکاى پَ کْم 
ازكاـ ظ ظّی هؿازوت کْي. ظاقې ضْ تَ ًَ ّي چې ښځْ لْڅ تَ ّؼتَ لثاـ پَ تي کړی ّي 

 .هۍ لَ هطې هدثْؼیږي چې ظظې ػول هؽتکة نيچې ُلکاى ظ خٌكي غلا

ګْ اّ ګْل لویى تَ ظ ښځْ پؽ تي ّّ اّـ کن لیعل  ؾهًْږ پَ ټْلٌَ کې ُغَ لثاـ چې ګیثي پؽت
 .کیږي

اّ ًاؼیٌَ تَ ّؼتَ یا پَ ايٓلاذ ظ پٌداتیْ کالیْ پَ تي کْل اّـ ؼّاج نْي. چې ظا لَ ُغْ پطْاًیْ 
 .ًَ ډیؽ خٌكیت ؼاپاؼًّّکي ظي

چې پَ ظّهؽٍ لږٍ هْظٍ کې څٌګَ ُغَ ُیْاظ چې یٍْ لكیؿٍ هطکې یې کیثلي تیلیفْى ًَ ظؼلْظ  تلَ ظا
پَ قلْ کې ښځې اّ ًؽ هْتایل اّ ًټيلیفْى اقتؼوالْي. ایا پَ ظې ظّهؽٍ کویت قؽٍ  ۰۹اّ اّـ یې 

 .ټيکٌالْخکي قِْلت ؼاّړل ضْتَ ظ تل چا لَ اثؽٍ ًَ ّي

نِؽک اّ ظ تاًک اػلاى ؼاتَ یٍْ لْڅ تَ ّؼتَ لثاـ پَ تي  لیعلي تَ هْ ّي چې پَ تلْیؿّى کې ظ
ښځَ کْي. یا ؾهًْږ پَ تداؼتواؼکټیٌګ کې ښځَ اّل اًتطاب ظٍ. چې ظا ُن ؾهًْږ پَ التًاظي ًړی 

 .کې یْ غؽتي ايل ظی
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اهؽیکا اّ اکثؽٍ اؼّپایي ُیْاظًَّ ظ ُوعې خٌكي تې لاؼې لَ ّخې ظ ډیؽّ اضلالي قتًْؿّ لکَ ظ 
خٌكي تیؽي، تلا ّخَ ْلاق،ظ ضاًعاًي ًظام ظ تثاُۍ ، اّ خٌكي هؽًَْْ تالطًْو ؾتؽظقتي 

ایا ؾهًْږ ټْلٌَ ُن غْاړي چې لَ ظاقې قتًْؿّ قؽٍ هص ني؟ ظا اّ ظاؼًګَ ًْؼ .ایډؾ قؽٍ هطاهص ظي
قْالًَْ فکؽهٌعاى ضفَ کړي اّ قْچ تَ یې هدثْؼٍ کړي. اهؽیکې اّ ظ اؼّپایي اّ یا ظ تیي الولل لَ 

هطتلفې غیؽ ظّلتي اظاؼې غْاړي چې هًْږ ُن پَ ُواغَ ؼًګ کې ؼًګکړي پَ کْم ؼًګ چې ضْا 
کْؽاتیک فکؽٍ یا قیکْلؽ فکؽٍ لیکْالاًْ پَ لیکٌْ یا ؼقٌیْ کې ګْؼّ ..ظّی ؼًګ نْل ظ اکثؽٍ ظیو

 چې ظ غؽب ًؼؽٍ )اؾاظي(. ظا ُغَ اؾاظي ظٍ چې ُغې تَ ټْلَ هِػتَ ظًیا اؾاظي ّايي.؛

هٓلة ظا ُن ظی چې ظ یْ چا ځْاى ؾّی یا پیغلَ لْؼ ظې پَ ضپلَ ضْښَ تې ظ هْؼ اّ ظظې اؾاظۍ 
پلاؼ لَ ضْښې تې ظ ّاظٍ ضپلَ خْړٍ اًتطاب کړي . زتی کَ ًاخایؿ اّلاظ ُن پيعا کړي ًْ هْؼ اّ 
پلاؼ تؽې ظ پْښتٌې زك ًَ لؽي. چې ُوعا لړی ؾهًْږ ُیْاظ تَ ُن اّـ پَ یٍْ اتتعایي نکل 

ډیؽ تَ هْ اّؼیعلي ّي چې یْې پیغلې ظ ضپلې ضْښ ُلک قؽٍ یْ ځای تَ ظ ًَ  ؼاًٌْتې ظٍ.
 .پؽیښْظّ لَ ّخې ځاى تَ اّؼ ّاچْاٍ

اتلكوَ يعې ظ اؼّپایي ښځې لپاؼٍ ضْياً اّ ظ تْلې ًړۍ ظ نڅْ لپاؼٍ ػوْهاً یٍْ ظاقې تع لكوتَ 
کې ظی. اّ لا هؼلْهَ  يعي ثاتتَ نْې چې ظ ُغې يعې لَ هًیثتًْْ ًَ تؽ اّقَ اًكاًیت پَ ػػاب

 ًَ ظٍ چې تؽ کْهَ ّضتَ تَ ظظې غلّ اثؽ قؽٍ هطاهص ّي. 

ػیكْي پَ لكیؿٍ کې ظ يٌؼتي اًملاب ظنؽّع کېعّ لَ ّخې چې ظ کلْ اّ تاًډّ ًَ ظ  ۰۶۷۹ظ 
ښاؼًّْ پَ ْؽف ظ اتاظې لړۍ ظ تیؿّ پَ ّخَ ضْ ظ اؼپایي ُیْاظًّْ لْی لْی ښاؼًَّ اتاظ نْل لیکي 

اؼّپایي ښځَ اّ ظ ټْلٌیؿ ژًّع ّخْظ ټْټې تْټې نْ. لَ ُغې ًَ ّؼّقتَ ظ اّل لْی پَ ًتیدَ کې 
خٌګ اّ ظُّن لْی خٌګ لَ ّخې ظ ښځې اّ ًؽ پَ تٌاقة کې یْ ظاقې تفاّت پیعا نْ چې ظ ُغې 
پَ ّخې ظ خٌكي اّ يٌفي یْ ًْی ْْفاى ؼا ّلاړ نْ. ښځْ تَ تَ ظ ضپل ضاًعاى ظ ّخْظ ظ قاتلْ 

ږی هؼاَّې پَ ّؼکْلْ قؽٍ ظ ډیؽې اّږظې هْظې لپاؼٍ کاؼ کْل ّّ. قؽهایَ ظاؼ لپاؼٍ ظ ډیؽې ل
یْاؾې ظ ُغې ظ هسٌت پَ لاقتَ ؼاّړٍ تكٌَ ًَّ کړٍ تلکَ ظ ُغې ظ ػؿت اّ ػًوت قْظا یې ُن 

 .کّړٍ

ښځَ چې لَ کْؼٍ ّّتَ ًْ ظ ًړی تماَاّې هطتلفې نْی. اّـ ظ ُغې پَ ّړاًعې ظٍّ لاؼې ّې. 
َ کْؼتَ ؼاقتٌَ ني.لیکي پَ ظې يْؼت تیا ُغې ظ قِْلیاتْ ًَ ځاى هسؽّم یٍْ ظا چې تیؽت

ازكاقٍْ. ظُّوَ لاؼٍ تیا تالکل ظظې َع لاؼٍ ٍّ. چې ُغَ ظی لَ قړي قؽٍ ظ هكاتمْي ايْلْ پَ 
ًظؽ کې ًیْلْ قؽٍ ضپل ښځیٌتْب تَ ضعای پاهٌي ّّاي اّ ضپل نؽم اّ زیا ظې پَ تاضچَ کې 

اؼ ظې ني. ظغې لاؼې ښځَ تیا ُاغَ زالت تَ ّیْړٍ چې ُلتَ تیا کیږظي اّ ظ قړی ظ ُْـ ښک
 .ضْؼ، هیؽهي، اّ لْؼ پاتې ًَ نٍْ. لیکي ظ قړي خٌكي کهوکم اّ ظػْت ًوًَْ نٍْ .ښځَ هْؼ
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پَ ظغَ ّضت کې ظ ښځې پَ غُي کې یٍْ قْچ یْ ؼظ ػول پيعا کړ. چې پَ ّؼّ ّؼّ پَ هطتَ تګ  .
انتِاؼي اػلاتاًْ پَ هټ یې ظّهؽٍ ْالت پيعا کړ چې پَ  قؽٍ پَ ازتداخي هظاُؽّ، خلكْ اّ ظ

 .ًتیدَ کې ښځْ اّ قړیْ تَ ظ تؽاتؽې هؼاَّې زك ّؼکړل نْ

کَ ضثؽٍ ُوعلتَ ظؼېعلَ ًْتیا ُن ښَ ؼاتلَ. ښځَ چې ظ کْؼ ًَ ّّتلَ ظ کاؼ اّ ظ هؼاَّې زك یې 
هلَ ظ ښځیٌَ تسؽیکًْْ ظ تكلین کړ اّ پَ ُؽٍ قٓسَ کې ّؼتَ تؽاتؽي ّؼکړل نٍْ. ًْ تالاضؽٍ هؼا

 .ؼاپاؼّلْ هؽزلې تَ ظاضلَ نٍْ

ښځْ ظ ّاظٍ کْلْ اظاؼٍ ُن چیلٌح کړٍ. ُغْې ظاقې فکؽ کاٍّ چې ظ ّاظٍ اّ ضاًعاى اظاؼٍ ظ ښځْ ظ 
 هسکْهْ قاتلْ لپاؼٍ ظ قړیْ یْ قاؾل ّّ.

پَ  ظظې قاؾل اّ چل پَ ضلاف خٌک ظاقې ګټل کیعای ني. چې ښځَ ظې ظ هیؽهي اّ هْؼ کیعلْ 
لاؼ کې ضْظ هطتاؼٍ ّي . ښځْ ظ خٌف ظ لٓؽي تماَْ ظ تكکیي لپاؼٍ ظ ّاظٍ زعّظ لَ قؽٍ ؼظ 
کړل. اّ یٍْ ًْې ًؼؽٍ یې اّچتَ نٍْ. چې ظ ښځې خكن ظ ُغې ضپل هلکیت ظی. چې پَ ُغې 

 .تاًعې ظ تل ُیچا اضتیاؼ ًهتَ

ګواًًْْ کې هٓویٌَ ّّ.  ظ قړیْ لپاؼٍ ظا کاؼ ضْنسالَ کًّْکې ّّ. ښځَ اّ قړي ظّاړٍ پَ ضپلْ
لیکي ظظی څْهؽٍ غلّ اثؽ چې پَ ښځْ اّ اًكاًیت ّغْؼځیع. تؽ اّقَ لا ّؼتَ اًكاًي نؼْؼ زیؽاى 

 .ظی
پَ اتلكوَ يعې کې چې ظ کلیكا اّ قایٌف تؽ هٌځ کْم خٌګ ّنْ پَ ُغې کې ظ کلیكا غیؽ ػملي 

 .یاقت ظ ظایؽې ًَ تالکل خعا نٍْاّ غیؽ هٌٓمي ػول لَ ّخې ظ اؼّپا ټْلٌیؿ ژًّع اّ تاالاضؽٍ ظ ؼ
 .ظ فؽاًكې اًملاب اّ هاؼتي لْ ټؽ پَ غؼیؼَ الساظي ًظام تَ ظ ځاى ځایْلْ هْلؼَ پَ لاـ ّؼغلَ

اّ ُوعا ٍّ چې کلیكا ضپلَ ضپل ځاى تؽ ضپلْ څلْؼّ ظیْالًْْ هسعّظ کړ. اّ ًْؼ لَ ُوعې ّخې 
ّ ظ اًكاى تؽ هٌځ ظ یْې نطًي ؼاتٓی یْؼپي الساظیاًْ ظ اقلام پَ نوْل ټْل هػُثًَْ ظ ضعای ا

پَ نکل ظ هسعّّلْ ُڅې نؽّع کړې. چې لَ ّخې ظ هْخْظې ؾهاًې تؼُې َؼیف الایواى 
هكلواًاى ُن ظظې تًْؼ لایل نْل اّ ظ ُوعې تعې ًتیدې لَ ّخې قیکْلؽ ًظام ؼاهٌځتَ اّ اّـ 

 .اقلاهي ًړۍ ظ تثاُۍ ضْا تَ ؼّاًَ ظٍ

ازتؽام ظ تایللْ پَ ّخَ ښځَ ظ قړیْ ظ لاـ ظ خٌكي نِْت پَ اّقٌي ّضت ک ظ ښځې ػؿت اّ 
اّ لػت ظ زًْل یٍْ غؼیؼَ خْړٍ نْې. ظ اؼّپا اّ اهؽیکا اّ ظ ٌُعّقتاى ظ لْڅْ فلوًْْيٌؼت ظ 

 .ُوعې ضثؽې هسکن ظلیل ظی
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 :پَ اًكاًي ژًّع کې ظ خٌكیت اُویت

ظا یٍْ ظاقې هَْْع ظٍ  .کًّْکې ظٍظ خٌكیت هَْْع ظ اًكاى پَ فؽظي اّ ټْلٌیؿ ظّاړّ اړضًْْ اثؽ 
چې ظظې زعًَّ ظ اضلالْ، توعى اّ کلتْؼ قؽٍ لګیږي. اّ ظ لاًْى ًَ ػلاٍّ ټْلٌیؿ اظاب ُن تؽې 

 .هتاثؽٍ کیږي

اّـ ُن چې کْم ظ خٌكي تې لاؼې اّؼ ؾهًْږْؽفتَ ؼاًؿظې نْی کَ یې هطَ ًَّ ًیكْ ًْ کیعای 
غیؽ اًكاًي قتًْؿّ هطاهص نْ چې اؼّپایي ًړۍ  نی چې یٍْ ّؼځ ظ ُواغْ هِلکْ غیؽ اضلالي اّ

 .تؽې ظ تېښتې لاؼٍ لټْي

ظ اًكاًي تاؼیص ًَ ظا قثك اضلْ چې کلَ اّ پَ کْم ځای کې خٌكیت ظّهؽٍ ػام نْی لکَ څٌګَ چې 
پَ اهؽیکا اّ یا پَ ًْؼّ غؽتي هلکًْْ کې ظی. ًْ تې لَ نکَ تیا ُغې تْلٌې اّ لْم تَ ظ قتًْؿّ یْ 

نْی. ظ یًْاى، ؼّم، ٌُعّقتاى، اّ ظ پطْاًي هًؽ ظ توعًًْْ ظ لَ هٌځَ تللْ ّخَ  لْی غؽ هطاهص
ُوعا ُن ّّ. ځکَ چې پَ ُغْی کې ټْلٌیؿ تهکیل ګعّډ، اًًاف کن، اّ خٌكیت تې لیُې نْي 

ّّ. 
پَ اقلام کې ظ اًكاى خكواًي، ؼّزاًي، ػملي اّ خػتاتي ازكاقاتْ ټْل َؽّؼیات پَ ًظؽ کې 

کؽین ظ ژًّع ُیڅ ظاقې کْم اړش ًَ ظی پؽيښي چې ُغَ ظې ظ اًكاًي ژًّع ظ ًیْل نْي. لؽاى 
کاهیاتێ پَ ضاْؽ َؽّؼي ًَ ّي. اللَ ج اًكاى تَ ظ يست اّ ځْاًۍ تؽڅٌګَ ظ خٌكیت ظاػیَ ُن 
ّؼکړې ظٍ. ًْ ظظې ظاػیې ضتوْل یا ًاخایؿٍ اقتؼوالْل ظ الِي ازکاهْ قؽ غړاّی ظی . ظ اقلاهي 

یاّي کاؼًَّ کَ ظ اللَ ج ظ ازکاهْ هٓاتك ّني ًْ ظ ثْاب تاػث ُن کؽځي اّ ازکاتْ ډیؽ ظاقې ظً
پَ ظًیاّي لړ کې ُن کاهیاب ّي. زتی تؽظې چې ظ هیؽهي اّ هیړٍ هلاقتَ کې ُن یْ ثْاب ًغهتې 

 .ظې

ؾٍ ّاین کَ ُوعا ظ خٌكی تې لاؼې لړۍ ُوعاقۍ ؼّاًَ ّي اّ ؾهًْږ ځْاى ًكل ُوعاقې پَ تیؿې 
عاؾ کیږي. ًْ لؽې ًَ ظٍ چې یْ ّضت ظې ؾهًْږ ټْلٌَ ُن ظ قؼْظ پؽ ځای ظ ًؿّل قؽٍ تؽې اثؽ اً

 .ضْا تَ ؼّاًَ ني. اّ تیا تَ یې ظ هطٌیْي لپاؼٍ لاـ تؽ ؾًې ًاقت یْ
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 ځاى ّژًَ ) ضْظکهي (
 

 لیکْال: هسوعاللَ تثكن
 

 تا کَ لَ ښکلا ؼاکې پْ کړی ژًّع
 ها ظژًّع پَ تیَ ظی قاتلی ژًّع 
 تثكن  

ظ ؾهکې پَ ظې کؽٍ کې لَ اًكاًَ ًَ ّاضلَ اّ تیا تؽ ُؽ ژًّعي قاٍ کښ یا پَ ايٓلاذ غی ؼّذ ني 
یْ ځل ژًّع کړی. اّ چې ژًّع یې ضتن نْی ظی تیا ظلتَ ًَ ظی ؼاغلی. ؾها ظا ضثؽ ظی ظا هؼٌی ًَّ 

کْې ظ  تیا ژًّع لؽي چې ضتویعل ظ هٓللك ضتویعلْ اّ لَ هٌځَ تللْ پَ هؼٌی ظٍ. تَ هطتلمْ اظیاً
 ضثؽٍ نْې ظٍ اّ هًْږ هكلواى لَ ظې ژًّعٍ ّؼّقتَ ظ تؽؾش اّ تیا ظ اضؽت پَ ژًّع ػمیعٍ لؽّ. 

ضْ ؾها ظغَ ضثؽ يؽف ظ فؿیکي ظًیا تؽ زعٍ هسعّظٍ ظٍ. اّ ظظې ځای پَ اړٍ ضثؽٍ کْم. اًكاى لَ 
ړی اّ کَ پَ ټْلَ اّل ًَ تؽ اّقَ ژًّع قؽٍ هیٌَ کړی ظ ژًّع ظ ښکلي کیعّ پَ اړٍ یې ُویهَ فکؽ ک

 کې ّّایْ ظ اًكاى ظ ُؽې ُڅې تؽ نا ُوعا اًګیؿٍ ّي چې ژًّع یې اؼام اّ ظّام پیعا کړي. 
اّ هًْږ اّ لَ هًْږ ًَ هطکیٌی اًكاى ظ ژًّع ظتې کچې هیٌې ناُعاى یْ. ضْ کلَ ظاقې ّني چې 

ـ ضتوْل غْاړي تؼُې اًكاًاى پَ ضپل لاـ ژًّع تَ ظپای ټکی کیښْظل اّ ظ ژًّع قفؽ پَ ضپل لا
اّ یایې ضتن کړي اّ ظ ضپل ځاى ظ ّژًې فکؽ کْي اّ یا غْاړي ځاى ّّژًي. لا تؽ اّقَ ُیڅ کْم 
هػُة اّ ػمیعې اّ ظ ُیڅ تْلٌیؿّ اضلالیاتْ ظې کاتَ خْاؾ ًَ ظی ّؼکړی اّ ټْلْ پَ یٍْ ضْلَ ښَ 

 کاؼ ًَ ظی ګڼلی. 
لی. لَ فکؽ کًّْکْ اًكاًاًْ قؽٍ ظا قْال تل…… اّ ځاى ّژًّکی اًكاى یې یْ ًاکام اّ ګٌِګاؼ اّ 

ټکی هْ ډیؽ اّؼیعلی. ظا ټکی پَ  Suicideپیعا نْی چې ّلې؟ څٌګَ ؟ اّ ظظې هطٌیْی څٌګَ ؟ ظ 
کې ظ غؽتي ظًیا پَ فؽاًكَ ُیْاظ کې ظ ظفًْتي پَ ًْم ظ یٍْ کف لَ ضْا  ۰۶۷۶لْهړي ځل پَ ػیكْي

فؽاًكې ظ ػلْهْ اکاډهۍ لَ لْؼي ّهٌل نٍْ اّ  کالَ ّؼّقتَ ظ ۵۲کّاؼّل نْ. اّ تیا ظا ايٓلاذ 
 کّاؼّل نٍْ. 

 
 
 

یؼٌی ؾٍ اّ  suiاّ ظ ُوعې ُیْاظ ظ لغات ًاهۍ یْ لفظ نْ. ظا ټکی ظ لاتیٌي ژتې لَ ظّّ ټکْ ًَ چې 
يې ُن ظ ّژلْ پَ هؼٌی ظی. ظ ضْظکهی پَ ُکلَ چې تؽ اّقَ ظ ؼّاًهٌاقاًْ لَ ضْا  cideیا ځاى اّ 

 کْم څَ ّّیل نْي ظي تمؽیثا ټْل هٌلۍ ضثؽٍ یې ظاظٍ 
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چې )ضْظکهي ځاى تَ ظ ؾیاى ؼقْلْ اّ ّژلْ اګاُاًَ ػول ظی اّ ظ َؽّؼت هٌعّ اًكاًاًْ لَ ضْا 
اؼٍ یې ظا یٍْ زل لاؼي ګڼي. ( ّؼکین چې پَ ځاى ظ ُغَ َؽّؼت ظ لاقتَ ؼاّړلْ اّ یا ظ ًا اهیعی لپ

 ّژًَ یې یْ اثؽ ُن لیکلی اّ فؽاًكْي پٍْ ظی. 
ظ ځاى ّژًې پَ تؼؽیف کې ظ هكتمیوي اّ غیؽ هكتمیوي ځاى ّژًې ايٓلاذ ګاًې اَافَ کړي ظی. 
کْْ قؽٍ هكتمین تواـ پیعا کْي ظ  ظی ّایي چې یْ کف ظی چې یْ ُغَ اًكاًاى چې ّژًّکي ت

پَ ډّل ځاى پَ هؽهۍ ّلي اّ ځاى ّژًَ کْي هكتمیوَ ضْظکهي ظٍ اّ تل ُغَ اًكاًاى ظي چې  هثال
 ځاى تَ چې ظ ّژلْ ًَ تلکې ظ ځاى ؾّؼّلْ پَ ّخَ ځاى ّژًَ کْي. 

هثالًَْ یې لکَ یْ اًكاى ظ یٍْ ضفګاى لَ ّخې پَ ُفتْ ُفتْ ضْؼاک ًَ کْي اّ ّخْظ یې تې 
لاقَ ّؼکْي. یا ُن ُغَ هػُثي ډلی لکَ اُل تهیغ چې پَ هسؽم تغػیې پاتې کیږي اّ تیا ژًّع لَ 

کې ځاى پَ ؾًځیؽًّْ ُّي اّ لَ ځاًَ ّیٌَ تْیْي. ظ ُغْئ هٌظْؼ ځاى ّژل ًَ ّي ضْ کلَ تیا 
ظاقې ّني چې ظ ډیؽې ّیٌې ظ َایغ کیعّ لَ اهلَ ځاى لَ لاقَ ّؼکړي. ّؼکین پَ ظې ظّاړّ 

میوي لثیر تؽٍ ګڼي. ُوعاؼًګَ ّؼکین ظا یاظًَّ ُن کْي ضْظکهیْ هكتمیوَ ځاى ّژًَ لَ غیؽ هكت
چې ظ ټْلْ ځاى ّّژًکْ تؽ ُغې ظ هطَ چې ځاى ّّژًي ظ ُغْئ غٌُيت اّ کړًې قؽٍ ههاتَ اّ 

 ّؼتَ ّالی لؽي. 
اّ ظا ظ ظّی لَ لْؼی ُاغَ َؽّؼت تَ چې ظّی تؽې هایْقَ ظي اضؽي اّ لْی اضتاؼ ّي. اّ تمؽیثا 

ًْؼّ قؽٍ ظا ضثؽٍ نؽیکْي چې ظی غْاړي ځاى ّّژًي. ظ ځاى ّژًې ظ  اًكاى لَ ۶۹پَ قلْ کې 
ػْاهلْ پَ اړٍ چې اّقَ کْهې څیړًې نْي ؾیاتؽٍ یې ظ فؽاًكې اّ اهؽیکا ُیْاظ ظ هلي ؾظٍ کړّ ظ 
اًكتیْت لَ ضْا نْي. ًْ ظا پَ لاـ ؼاغلې چې ظ ُؽ اًكاى چې ظې کاؼ تَ هطَ کړې ظ ظؼی لكوَ 

 ّخې یې کړی. َؽّؼیاتْ یا لاهلًْْ لَ
: خكوي َؽّؼت یا لاهل ظا پَ ظې هؼٌی ۷: ټْلٌیؿ َؽّؼت یا لاهل ۵: کْؼًی َؽّؼت یا لاهل  ۰ 

چې تؽ اّقَ اًكاى کلَ ُغَ څَ چې غْاړي چې کْؼًۍ کې یې ّلؽي اّ یا یې لَ کْؼًۍ لاقتَ 
 ؼاّړي.

ؼاّړي . ًْ ظ ُغَ یا ُغَ څَ چې ظی یې پَ ټْلٌَ کې غْاړي ّلؽي اّ اّ یا یې لَ ټْلٌې لاقتَ  
َؽّؼت کې ظ ًیکړتیا اّ ظ ًَ پْؼٍ کیعلْ پَ يْؼت کې هایْقَ اًكاى یا کْؼًۍ اّ ټْلٌَ پَ ضپل 

 هؽګ اضتاؼ کړي اّ یا ُن ظ ظغَ ځْؼًّې ًَ ضلايْى لاؼٍ هؽګ تًْؼ کړي اّ ځاى ّژًَ ّکړي.
لؽي. ضْ ظ خكوي َؽّؼت لاهل ُن ُوعا ؼًګَ ظی چې اًكاى ُغَ خكوي َؽّؼیات چې تایع ّ 

ًَ یې لؽي یا ًالى ّي اکثؽٍ یې تیا پَ ځاى ّژًَ لاـ پْؼې کړي. ظهثال پَ ظّل یْ اًكاى لَ 
نِْاًي پلٍْ کوؿّؼی ظی. ظی ظظی پؽ ځای چې ظ ظؼهلْ لاؼٍ چاؼٍ اضتیاؼ کړي اّ یا ُن ظ ُوعې 

ډیؽٍ کوؿّؼی قؽٍ ژًّع هطتَ یْقي هؽګ یې ظ زل لاؼٍ تْلي. ظ څیړًْ لَ هطې تؽ اّقَ یې چې 
 ځاى ّژًَ نْې ظٍ
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خٌف: قړیْ لَ ښځْ ًَ ؾیاتَ ځاى ّژًَ کړی ضْ ښځْ تیا ظ قړیْ ظؼی تؽاتؽٍ ظ ځاى ّؾًې العام  
ًَ  ۵۹کړی ضْ ځاى ّژًَ ًَ ظٍ تؽقؽٍ نْی. ػوؽ: تؽ ټْلْ ؾیاتَ ځاًَ ّژًَ ځْاًاًْ چې ػوؽ یې لَ 

ځاى ّژًَ ظ ځْاًاًْ ظ هؽګ ظؼین  کلًْْ پْؼې ظٍ تؽ قؽٍ کړی ظٍ. اّ ُوعاؼًګَ ظ ؾهکې پؽ هص ۷۲تؽ 
 ًوثؽ لاهل ُن نویؽل نْی. 

هػُة: تؽ ټْلْ ؾیاتَ ځاى ّژًَ یِْظیت هػُة لاؼّیاًْ اّ تؽ ټْلْ کوَ ځاى ّژًَ هكلواًاًْ کړې 
ظٍ. هعًی َّؼیت: لًْډاًْ تؽ ّاظٍ کړّ ظٍّ تؽاتؽٍ ځاى ّژًَ کړی اّ تیا ُغْی چې ظ ژًّع هلګؽی 

ظ ګډ ژًّع کًّْکْ پؽ پؽتلَ څلْؼ چٌعٍ ؾیاتَ ځاى ّژًَ کړې. ًژاظ: پَ یې پؽیښې اّ ْلاق نْي ظي 
 تْلَ ًړی کې اهؽیکایي قپیي پْقتْ ؾیاتَ ځاى ّژًَ کړې ظٍ. 

ګٌْْ اًكاًاًْ ظ کلیْالْ پَ پؽتلَ ؾیاتَ ځاى ّژًَ کړې لَ ځاى ّژًی ًَ ظ هطَ  هازْل: پَ ښاؼ کې اقت
: هطکې لَ ظې ُن پَ ۷في اړیکْ لَ هٌځَ ّړل : ظ يویوي اّ ػا۵ْ: ضفګاى ۰کړًی اّ ػلاین : 

: ۲: ټْلٌیؿٍ اًؿّا. یؼٌی پَ لْی لاـ ځاى لَ تْلٌی هٌؿّي کْل ۴ًاکاهَ ځاى ّژًَ لاـ پْؼې کْل 
 : ظ ځاى ّژًې پَ ُکلَ ًیغ پَ ًیغَ یا پټې ضثؽې کْل ۷ؾیاتَ ًهَ کْل 

 ظؼًښت 
 ّّؼّؼ هْ هسوعاللَ تثكن
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 تې ػملَ ًؽګكیت

 : هسوعاللَ تثكنلیکْال 

یٍْ ؾهاًَ ٍّ چې اییٌَ ًَ ٍّ اّ اًكاى ظ ضپل ځاى ظ لیعلْ پَ کْنم کې ّّ. پَ ُوعې تکل کې تَ یې 
تؽ ډیؽٍ ظ ضپل قْؼي پَ لیعّ ظ ضپل ځاى لیعل هسكْقْل. یا تَ کلَ ظ اّتْ پَ غاړٍ ًاقت اّ تَ 

کې ًَ ظ ځاى غْښتٌې ظؼک پَ اًكاى  .اّتْ کې تَ یې ضپل ځاى تَ کتل. ُغَ ّضت ډیؽ ػدیثَ ّّ
 .لګیعٍ اّ ًَ ظ ځاى هٌٌې

 ۰۷۲کالَ هطکې خْړٍ نٍْ. اّ لیکي ظ اییٌې غکؽ ظ تاؼیص تَ کتاتًْْ کې  ۰۹۹۹ّیل کیږي چې اییٌَ 
ػیكْي نا اّ ضْا کې نْی. تیا پَ تیؽّ ظؼیْ پیړیْ کې اییٌَ ظ کْؼ ظ ؾیٌت یٍْ الَ ّګؽځیعٍ. کلَ 

کَّ کې ؼاګیؽ نْ. اى تؽ ظې چې چې اًكاى ضپل ځاى پَ اییٌَ کې ّ لیعٍ ًْ ظ ضپل ځاى ظ هیٌې پَ ظ
تیا ظ ځاى پَ ُکلَ ډیؽې لیًې پَ ظ ځاى پَ ُکلَ لَ ځاًَ خْړې کړی. چې لَ ّؼّقتَ اًكاى تَ ظ 

 .ضپل ځاى ښْظًې اّ پَ ځاى ظ هیٌې یاظګاؼ تؽې پاتې ني
ًعاؾې ښایكتَ ّّ اّ یْ ّؼځ تَ لاؼٍ پَ اکثؽّ لًْ کې لْلْ چې یْ ځْاى ّّ اّ یا یٍْ پیغلَ ٍّ . تې ا

ؼّاى نْ چې هطې تَ یې قیٌع ؼاغې اّ ظٍ چې کلَ اّتْ تَ ّکتل پَ اّتْ کې یې ضپل ػکف ّلیع. 
اّ پَ ضپل ځاى هیي نْ. اّ تیا تَ ُؽٍ ّؼځ ظ ُوعې قیٌع پَ غاړٍ ًاقت ّّ اّ ضپل ػکف تَ تَ یې 

ػکف ظ ؼاًیْلْ اّ یا ظ ښکلْلْ پَ تکل ځاى  کتل. اّ تَ تؼُْ لیًْ اى لا ُغَ څْا یا پیغلَ ظ ضپل
تَ قیٌع لاُْ کړي. اّ تیا ظ ُاغَ ظ ًاقتې تَ ځای ظ ًؽګف یا ًګړـ ګل ُن ؼاضتلای ّي. اّ 

 .ُوعاقې ًْؼې ډیؽې لیًي نتَ
ًفكیات پٍْ ؾیګوًْډ فؽّیډ ُن ظظغَ ازكاـ ظ ّاَر کْلْ کْنم کړی. اّ ظظې ظ هؼلْهْلْ 

لې لَ ضپل ځاى قؽٍ ظّهؽٍ هیٌَ کْي. چې ظاقې زالت کې هثتلا کْنم یې کړی چې اضؽ اًكاى ّ
 ني چې تیا ُغَ تَ لَ ضثل ځاًَ پؽتَ تل ُیڅ ُن ًَ ښکاؼي. 

 

فؽّیډ اًا یا ایګْ چې غالثا ظ ُغَ ضپلَ یٍْ ايسلاذ ظٍ ظ ّاَسْلْ اّ تَ ظې لړ کې یې ظ ځاى 
 .ین کړغْنتٌَ یا ظ ځاى هیٌَ یا ًؽګیكت تَ هطتلفْ ظّؼّ اّ هؽزلْ تمك

فؽّیډ ځاًَ هیٌَ یا ځاى غْښتٌَ یْ فٓؽي ػول تللی. چې ظ ُوعې لَ ّخې پَ اًكاى کې ظ ځاى 
قاتٌې لٍْ ؾیاتیږي. اّ ظ ځاى هٌٌې اّ ظ ځاى قؽٍ ظ هیٌې لَ ّخې اًكاى ًْؼ اًكاى ضپل ځاى ْؽفتَ 

ػهك ،  ظ هایلْي اّ ؼّاتّ خْړّي. چې پَ ُوعې لړ کې فؽّیډ ظ ډیؽّ َّازتًْْ تَ تٌا تاًعې
 .ؼّاتّ، اّ خٌكیت ُن لَ ظې ػول قؽٍ پَ تړاّّ کې تْلي

 پُْیږّ چې ظ ځْاًې پَ ظّؼٍ کې ځاى اییٌې تَ ډیؽ ګْؼي ځکَ چې ظ ضپل ځاى تهطیى کْي 
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اّ ګْؼی چې کْم لثاـ کْم ؼلن ّیښتاى اّ کْم قټایل ّؼقؽٍ ښَ ښکاؼي. ُوعا ناى فؽّيډ ظ 
ي اړضًَْ ُن څیړلي. چې ُغَ ظ ضثل ځاى قؽٍ ظ تې ضپل ځاى غْنتٌې یا ظ ځاى قؽٍ ظ هیٌې هٌف

 .زعٍ هیٌې کْل ظ غٌُي هسکوْالي ًَ نتْى اّ ظ ډیؽّ ؼّاًي ًاؼّغیْ خؽړٍ ګڼي
ظاقې ضلک ضْ تَ ښکاؼٍ ډیؽ هٌظن اّ تا تؽتیثَ ښکاؼی ضْ ُغَ ظ ضپل ګیؽ چاؼپیؽٍ هازْل قؽٍ پَ 

ې پَ ځاى تې زعٍ هیي اًكاى تَ تیا لَ تې تؽتیثَ ؼّیَ تٌګ ًظؽې اّ غلّ فکؽ کې هثتلا ّي. ځکَ چ
 .ضپلَ ځاًَ پؽتَ ًْؼ زمیمت، هٌٓك اّ ؼنتیٌْلي تَ ًظؽ ًَ ّؼځي

ػیكْي کال کې ًیؽّ قایٌف تَ ظې تاؼٍ کې ًْې لاقتَ ؼاّړًې ؼاّړې. ظهؽؼ ًیؽّ  ۰۰۰۹پَ 
ې قاًیكعاى خیاکْهْ ؼیؿّلاتي ّّیل چې غُي خعتَ اّ ػول اّ تدؽتَ ظاقې ؼاهطتَ کْي څٌګَ چ

هازْل ّي. ظ هثال پَ ډّل کَ یْ تل اًكاى ضاًعي ًْ ّؼتَ لیعًّکې تې ظ ضٌعا ظ ّخې لَ ظؼکْلْ 
ضاًعي. یا ظ تل اًكاى ظ ژړا تَ لیعلْ کیعای ني اًكاى تې لَ کْهې ّخې ّژاړي. چې ُوعغَ هؽؼ 

ّ ًْؼ ًیؽّ ظ تْلٌې هؿاج ُن تؼیٌْي. هثلا کَ یْ قړی ظ ههکل پَ ّضت کې ظ ژړا پؽ ځای ضاًعي ا
اًكاى ظې ّّیٌي ًْ ُغْې ضْ ظ ضپل غٌُي اهؽ لَ هطې ّؼتَ ضاًعی اّ ُوعاقې کیعلای ني چې 
تیا تَ ظ غن تَ ّضت کې ظ تْلٌې اًكاًاى ظ ژړا پؽ ځای ضٌعا کْي. هثال یې ؾهًْږ قؽٍ ًؿظې ظ 

 کالال یا کیلال ظ ټْلٌې هؿاج ظی.چتؽال ظ قیوې 

 .اړّ اّ ُغْی ظ هړی پَ ّضت کې کډیږيچې هًْږ ظ یٍْ اًكاى ظ هؽګ تَ ّضت کې ژ
ظ ًّْ څیړًْ لَ هطې تمؽیثا ظ ظًیا لَ ُؽّ لكْ ًَ اتَ اًكاًاى ظ ًؽګكیت هؽیُاى ظي ضْ ظا ًؽګكیت 
یٍْ ًْی اّ تعلَ تڼَ ضپلَ کړې. اًكاى ظ ځاى اّ ظ ًْؼّ تؽ هٌځ ظ ؼّاتْٓ اّ یا ظ ًظؽًّْ اّ ظ ځاى ظ 

 ۶۵۹۹ػیكْي کال کې  ۵۹۹۵ظا العاؼ ُن قؽچپَ ټاکلي. پَ  هِن ښْظلْ لپاؼٍ ظ ًْؼّ العاؼّ پَ ناى
ضلکْ ظ هص ػولیات کړی ّّ چې ضثلَ څِؽٍ تعلَ کړي. ظ اؼایم قاهاًًَْ پَ ټْلَ ًړې کې لَ ًْؼ ُؽ 
قاهاًَ ډیؽ ضؽو نْي. اّ ظ التًاظ پُْاًْ لَ ًظؽٍ چې ظ اًكاى َؽّؼیات اّ غْښتٌې یې قؽٍ 

ظ قؽٍ ظ هیٌې لَ ّخې ظا قاهاى ظ اًكاى ظَؽّؼیاتْ پَ لكت تیل کړي اّـ ظ ځاى تعلْلْ اّ ځاى 
 .کې ؼاځي

اًكاى ظ ًؽګكیت لَ ّخې ظاقې کاؼًَّ کْي چې لَ هٌفي ْؽفَ ځاى تَ ظ ًْؼّ اًكاًاًْ فکؽ 
ؼاړّي.یْ څَ ّضت هطکې هې یْ ػکف ّلیعٍ یٍْ اهؽیکايی ُلک تَ ضپل هص ظ قپي ضْلَ لګْلې 

ى اّ خیٌکې ظ ّيكتْ قؽٍ ظ ښکؽّ پَ ناى نیاى ًكثْي. چې ظا ظ ٍّ. یا پَ اؼّپايی ټْلٌَ کې ُلکا
 .ًؽګكیت یْ تعل اّ ًْی لكن ؼاتَ ښکاؼٍ نْ چې اًكاى یې ظ زیْاًیت ضْا تَ تّْلې

هًْږ ګْؼّچې ؾهًْږ تَ تْلٌَ یا ؾهًْږ قؽٍ پَ ًؿظې تْلٌْ کې ُن ظ اًكاى ظ ځاى قؽٍ ظ هیٌې لَ 
اى ظ ًْي ْؽیمْ ُڅَ کْي.ؾهًْږ پَ تْلٌَ کې قپیي ږیؽي ّخې ظ ښکلا هؼیاؼًَّ ُن تعلیږي اّ اًك

ضلک ګیؽٍ تْؼّي. یا ُغْې چې ظ ػوؽ لَ ّخې یې ّيهتَ تْی نْي ّي ظ قؽخؽې لَ لاؼې ّیښتَ 
پَ ښاؼي ټْلٌْ کې ُن اکثؽّ ځْاًاًْ ضپل ّښتَ لکَ ظ غْايي ظ غاړې ّيكتَ یا ظ چؽګ ظ  .لګْي

َ لاًعې اّ تؽې ضْا ًیوَ ضؽیلې اّ ًیوَ پؽې ایښي ّي. کؽکؽې ههاتې ًیغ ظؼّلي ّي. یا یې ګیؽٍ ل
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 .یا پَ لاـ کې تڼګړی اچْلای ّي یا یې تَ غْږ کې هیطکې ټْهثلې ّي
ښځې اّ ًدًْې تیا لَ ُغْ لاؼّ چې ټْل اًكاًیت ّؼتَ تع ّیلي چې ظ خٌكي اضلالْ هاتْل ظي 

کې)ظظې الفاظْ لَ ّیلْ ظې ځاى تَ ظ ضلکْ ًظؽ خػتْي. اّؼیعلې هې ظي چې پَ پاکكتاًي ټْلٌَ 
قتاقې لَ هطې زیا ّي( ظ هكالې ًَ خْړ نْي کًْاټي ضؽيیږي اّ ښځې ُغَ ځاى تَ لکْي. یا 
ُغَ ظ ښځْ پَ ْیاًْ تاًعې لَ پاقَ لګْل نْي قیٌَ تٌعًَّ لَ ضپل همعاؼٍ غټ یا ّاړٍ ُن 

 ضؽيیږي چې نځې تؽې ظ ځاى ښْظًې پَ لاؼ کې کاؼ اضلي. 

نیاى چې ظ ځاى هیٌې اّ یا ځاى غْښتٌې لَ ّخې یې ظّی هدثْؼ کړي ّي چې  اّ ُوعاقې ډیؽ ًْؼ
 .ظ ضپلې ټْلٌې هؿاج تعل اّ ُاغكې زالت اضتیاؼ کړی. چې لَ ًْؼّ هطتلف ّي

ضْ ظا ډیؽٍ لْیَ ضثؽٍ ظٍ چې ضثؽې ډیؽې اّ قؽ یې یْ. اّـ اًكاى ظ ًؽګكیت ُغَ زع تَ ؼقېعلای 
ی. ضْ ضثؽٍ ظاظٍ چې ظا ضلک ظا ُیؽّي چې اییٌې ُویهَ چې ظ اییٌې زمیمت ًَ ني تؽظانت کْلا

 .زمیمت ّیلې اّ لَ ُؽ څْهؽٍ تعلْى قؽٍ تیاُن اییٌَ قتا ظ غُي پَ لاـ کې ظٍ

 )ضعای ظې هؽیُاًْ تَ نفا ّؼکړي )اهیي
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 ظ اظب َؽّؼت

 لیکْال هسوعاللَ تثكن 

اُوېت چې پَ تيؽّ ؾهاًْ کې ّ ًي قثا ظ اظب پَ ُکلَ يْ هِن قْال ظا ُن ظٓ چې ايا ظ اظب ُغَ 
اّـ ُن ظٓ اّ کَ ًَ؟ ظ ځیٌْ پَ ًؿظ ظ اظب چې پَ هطکې ؾهاًْ کې څْهؽٍ اُويت اّ َؽّؼت ّ 

 اّـ ًهتَ.

ُغْې ظ ظٍّ فؽَيْ لَ هطې پَ ظې ًظؽ ظي.يٍْ ظا چې پَ اّـ ّضت کې ظ ظاقې لْي اّ اّچت 
فکؽًّْ تْخَ اّـ ظ ژًّع ًْؼّ فکؽ ًَ ني ضپلْلآ چې ُغَ ظې لْٓ تطليك ّکړآ ني.ظ اّچتْ 

اړضًْْ تَ اّښتې ظٍ.يؼٌې ظ ژًّع ُغْ اړضًْْ تَ چې فکؽ کيږي چې لَ اظب ًَ هِن ظي.ظ هثال پَ 
ګَْ لکَ ظ قايٌكي ػلْهْ هطتلفې څاًګې. اّ يا قياقت اّ ْة اّ ظاقې ًْؼ.  ت

ّظيفَ پَ غاړٍ تلَ فؽَيَ ظاظٍ چې پَ تيؽّ ّضتًْْ کې اظب ظ هػُة تؽ څٌګ ظ ژًّع ظ ؼاٌُوايێ 
لؽلَ.ليکي ظ فکؽ اّ قايٌف لَ تؽلې قؽٍ ظ ؼاٌُوايێ ظغَ ّظيفَ ًْؼّ فًٌْْ پَ لاـ کې ّاضيكتَ ًْ 

 لَ ُوعې ّخې پَ اظب کې ظ ښَ تطليك لاؼې تٌعې نْې.

ظا ظّاړٍ فؽَې تمؽيثا قؽٍ ًږظې ظي. اّ ظّاړٍ اظب ظ ژًّع ظاقې يْ اړش تْلي چې اّقٌي اًكاى يې 
ْ لَ ظې ّخې ظا قْالًَْ تيا لَ قؽٍ اُن ګؽځېعلى چې اظب يؼٌې څَ؟ ايا ظ اظب تعيل پيعا کړٓ.ً

تعيل نتَ کَ ًَ؟ کَ يې تعيل ًَ ّي ًْ تيا ُيڅ فکؽ ظ ژًّع ظې اړش تَ ناکْلآ ًَ ني. ًْ َؽّؼي 
 ظٍ چې ظ ژًّع اّ ظ اظب اړيکَ قؽٍ ؼّښاًَ ني.

ٓ چې اظب يٍْ ښَ تفؽير ظٍ.اّ کلَ يْ اهؽيکايي فکؽ چې اّـ تمؽيثا پَ ًړې کې زاکن ظٓ ظا ظ
چې فلن، قيٌوا، ؼاظيْ اّ تلْيږّى هٌځ تَ ؼاغلل ًْ ظ اظب ًَ ظ ضًْع اضيكتًْکْ تؼعاظ کن نْ. چې 

ظې ًظؽيې ږها پَ فکؽ ظ اظب اّ ظ ژًّع ظ ُغَ کلک تړّى ظ غْڅْلْ کْنم ّکړ. اظب ظ ژًّع ظ 
تاؾّ ظ ضپلْ لْڅْ ُْقٌْ ظ زًْل پَ لاؼ  العاؼّ ظ پيژًعلْ ظّين ًْم ظٓ. ضْ اًكاى ظّښوٌْ اّ چل

کې ُويهَ اًكاًي العاؼ تؽ پښْ لاًعې کړي.اّ ظ يٌؼت ظ ظّؼ ظ ظّلت زؽيًاًْ ظ ضپلْ ًْؼّ 
غلتْ افکاؼّ تؽ څٌګ ظ اظب پَ تاؼٍ کې ُن ظ غلّ فکؽ ظ ػاهْلْ کْنم ّکړ.چې اظب يٍْ اّچتَ 

لْيؿّى ّړاًعې کړل. اّ لَ ظې قؽٍ يې تفؽير ظٍ اّ تف. ُغْٓ ظ اظب تعيل فلن قيٌوا ؼاظيْ اّ ت
کْنم ّکړ چې ظا لعؼ ُن تؽ پښْ لاًعې کړي. ژًّع يٍْ هكلكلَ ُڅَ ظٍ.اّ ظظې ُڅې پَ هص کې 

 ُؽ هٌفي ػول قؽٍ لَ ُؽ څْهؽٍ ْالتَ ظا ُڅَ ًَ ني ّظؼّلآ.
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اى ُوعاقې ژًّع اظب تَ ُن ُڅيږي اّ ظا ُڅَ يې ُن ًَ ني ظؼيعلآ.تلکې ظ ژًّع ُڅَ اّ ظ اًك
ػهك تَ ُويهَ ظ اظب لپاؼٍ لاؼٍ ُْاؼّي. يْ فکؽ لؽًّکې غُي ظې ًتېدې تَ پَ ؼقېعّ کې ُيڅ 

ههکل ًَ ازكاقْي.چې اظب ظ تفؽير تؽ څٌګ ژًّع ظ ؼاٌُوايێ ّظيفَ اّـ ُن پَ غاړٍ 
 لؽي.اظب ظ ژًّع پَ لْړٍ اّ ژّؼٍ يْ ناى ظٓ.

ب ظٓ چې ظ ژًّع ظ ټْلٌيؿ کيعّ اظب ظ ژًّع هؼٌْيت اّ ظ ّزعت نؼْؼ خْړّي. پَ ايل کې اظ
نؼؽ ّايي. اّ ژًّع لَ نيٌعلْ هٌؼَ کْي. ظ ژًّع ظ ًْؼّ اړضًْْ ضثؽٍ څَ ًْې ًَ ظٍ. ژًّع يْ ظٓ ضْ 

اړضًَْ يې لَ اّلَ ډېؽ ّّ. ظ ًْؼّ اړضًْْ يې ضپل اُويت ظٓ. ظ قايٌكي ػلْهْ تؽلي چې څْهؽٍ 
 هطکې ځي ُوعّهؽٍ ًْؼ ؾياتْالې يې پَ اؼهاى تعليږي.

ليکي ظ ژًّع ُيڅ اړش ظ اظب تهَ ًَ ني ډکْلآ. پَ اظب کې اًكاى تَ ظ تې نوېؽٍ ضْتًْْ ظ 
تؼثيؽّلْ چل پَ ًظؽ ّؼځي. چې ؾهًْږ ظ ظّؼ اًكاى ظ پطْاًي پَ لاؼښًَّْ ضپل يْ څَ ضْتًَْ تؼثيؽ 

ي ًْ ظ کړل. اّ ډېؽ يې لا تې تؼثيؽٍ پاتې ظي. کلَ چې اًكاى ظ ضْتًْْ ظ تؼثيؽّلْ پَ تکل کې ّّځ
ژًّع ډېؽّ ًّْ اړضًْْ تَ يېپام کيږي. اّ اًكاى ظ ژًّع پَ ًْي َؽّؼياتْ پُْيږي. چې ظلتَ اظب لَ 

ًْؼّ اړضًْْ قؽٍ ضپلَ ؼنتَ ثاتتْي. اًكاى چې تؽ څْ ضْتًَْ ګْؼي اّ ظ ُغې ظ تؼثيؽ کْنم 
ژًّع اضؽ کْي. ًْې لاؼې تَ ّؼتَ ضلاييږي. اّ اى تؽ ظې چې اًكاى تَ تيا ظ ضْب ًَ ليعل ظ 

تْلي. ځکَ تَ اًكاى تؽ اضؽٍ ضْتًَْ ګْؼي اّ ت اضؽٍ تَ يې ظ تؼثيؽّلْ تکل کْي. چې ظا ضْب 
ليعل تَ تفؽير ًَ تلکې َؽّؼت ّي. ځکَ چې ظظې ضْتًْْ تؼثيؽاًكاى تَ ًْٓ فکؽ ّؼکْي. اّ 

تؽ اضؽٍ ظ ًْې فکؽ ظ اًكاى ظ ژًّع ظًْي کْلْ اّ هطکې تللْ قثة ګؽځي. ًْ پَ ُوعې تاًَ تَ ژًّع 
ضپل ضْب ظ تؼثيؽ لپاؼٍ اظب ًاؾّي. چې ظ اظب ًَ ظ فکؽ اضيكٌې لَ ّخې ظ ژًّع پَ ًْؼّ اړضًْْ 
کّړّ ًْ پُْېږّ  کې هطکې ځيژًّع تيا ظ ټْلٌيؿّ اّ قياقي تسؽاًًْْ زل پيعا کْلآ ني. کَ فکؽ 

ْ ضاؼخي کايٌات چې ظ اًكاًي کيفياتْ لَ يْې لْيې ظًيا قؽٍ ظ اظب اړيکَ ظٍ. چې ُواغْ کېفيات
ازاَْ کړي ظي. چې ُغَ کېفيات يْاځې ظ اظب لَ ضْلې اًكاى اّؼېعلآ ني. اّ تؽ کْهَ ځايَ چې 

 ظ اظب ظ ؼاٌُوايێ ضثؽٍ ظٍ.

ًْ لَ ظ زميمي ؼُثؽې لپاؼٍ اظب اّ هػُة کاؼ کړٓ ظٓ. اًكاى ظّښوٌَ فکؽًَّ ظ ظّلت اّ ّاک 
ؽًډؼقل پَ هؽګ چې ظ ظًيا ظ ًكاًاًْ کْم لاقتَ ؼاّړلْ پَ هؽٌ تاًعې اضتَ ظي. لېکي ظ تؽټ

ازكاـ ّّ. ُغَ ازكاقات ظ يٍْ ػظين قياقت ظاى پَ هؽګ ًاهووکي ظي. ؼقل ظ اظب اّ 
فلكفې ًوايٌعٍ ّّ. پَ اّقٌې ظًيا کې ظ ايي قټايي ظ اُويت هًٌْکي اّ ظ ؼقل ظ اُوت هًٌْکْ کې 

ْظ ًَ تغېؽ ظ ُغَ اُويت تَ لايلَ ظٍ. ډيؽ فؽق ظٓ. تلَ ظا چې اًګؽيږي ټْلٌَ ظ نکكپييؽ ظ لْهي ّخ
 ظا ځکَ چې توعًًْْ ظ اّلْ زعّظّ ظ ټاکلْ ؼاٌُوايي اظب کړې ظٍ.
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اظب ظ اًكاى ُغَ تاْي ظٓ چې ظ کايٌاتْ لَ ُؽ ني قؽٍ يې ؼاتَٓ قاتلې ظٍ. اّ ظ ُغې پَ هفِْم 
 يې اًكاى پَُْ کړٓ. 

لعاؼ غْؼٍ کړي چې کْم ظ اُويت ّړًَ ظي. ظا ًْ تيا ظ اًكاى ًيوګړتيا ظٍ چې ضپل ځاى تَ يې ُغَ ا
اًكاى ظّښوٌْ پَ لْٓ لاـ ظ اًكاًي ّخْظ ظ ؾضوي کْلْ لپاؼٍ اظب تَ َؽتَ ّؼکړې ظٍ. کٌَ ًْ ظا 

کْ خْاب کړي. چې ايا پَ ايېٌعٍ تَ اًكاى ظ خػتې ًړۍ ّؼاًَ ني؟ اًكاى تَ لَ زكٌَ  قْالًَْ تَ څ
 ړّلْ قؽٍ ظ ژًّع ظ ښَ کْلْ ُڅَ پَ ځآ پاتې نى.هتاثؽ کېعل پؽيږظي. اّ لَ ژًّعٍ تَ پَ هص ا

کَ ظاقې کېعل ًا هوکي ظي ًْ تيا لږ ػالواًْ غْښتٌَ ظٍ چې ظ اظب پَ تاؼٍ کې ًتيدَ ظاقې تؽتية 
کړي چې لَ يٓسي ّالؼيتًْْ قؽٍ ًَ تلکې ظ ژًّع لَ تٌياظًّْ قؽٍ اړيکَ ّلؽي. چې ظ فکؽ ًتيدې 

ى چې ظ ژًّع پَ ًْؼّ اړضًْْ کې کاؼ کْي. اّ اظب تَ ظ هثثتې ني. ؾهًْږ ظ ټْلٌې ډيؽ اًكاًا
زماؼت پَ قتؽګَ ګْؼي افكْـ چې ضپل هانْم ًظؽ ّؼتَ تالغ ښکاؼي. ضپل ُن څَ ًَ کْي اّ 

 غْاړي اظب تَ ُن څَ ًَّ ني.

ًْ ځکَ ظ اظب تطليك کاؼاًْ اّ هطکې تًّْکْ ًَ ُيلَ کّْم چې ظا ُڅَ هطکې تْځي. اّ ّاړٍ اّ 
ًعې ظ ړاًعّ ګْهاى ّکړي. اًكاى پَ اظتي ظًيا کې ډېؽ ضْنسالَ ّي ؾها پَ ًظؽ ضْ کن ًظؽًّْ تا

اظب ظ اًكاًي کېفياتْ قؽٍ هتؽاظف ظٓ اّ ُوعا ژتَ ظٍ چې لَ اّلَ تؽ اّقَ اًكاى ظ ژًّعظ کهوکم 
 ظ تياى لپاؼٍ کاؼّلې ظٍ.

ًَ ظ تل اًكاى غلام ظ لْهيت ازكاـ پَ ډلْ ظ ّېهلْ لَ ّخې اًكاى ضفَ کړٓ.قؽهايَ ظاؼې اًكاى 
خْړکړي. قايٌف اًكاى تَ ظ اؼاهې تؽ څٌګ تن ُن پَ لاـ کې ّؼکړٓ. چې ظې ټْلْ ظ اّقٌۍ ظًيا 

لَ قلْ اًكاًاًْ ظ اّياّّ اًكاًاًْ ًَ غٌُي قکْى اضيكې.اّ تېچاؼٍ يې پَ هاڼێ کې لاـ تؽ ؾًې 
ع ظ تېؽّلْ زْيلَ کښېٌْلآ. ضْ اظب ظٓ چې اًكاى تَ يې ظ قؽّؼ اّ تْاًايێ ًَ ظ ډک ژًّ

ّؼکړٓ. ًْ لَ ظې ّخې ظ اًكاًي ژًّع لَ هِوْ َؽّؼتًْْ ًَ يْ هِن َؽّؼت اظب ُن ظٓ. ضْ 
 تطليك کاؼ اًكاًي اّ ؼښتًْى اظب. 

 ؾښتَ ډيؽٍ هٌٌَ
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 زعّظ اّ اًكاى
 ليکْال : هسوع اللَ تثكن

ټکي ظي چې پَ اًكاى، اًكاًيت، انؽف الوطلْلات، تؽلي، اًكاًي العاؼ، قکْى ، اهي ظا ُغَ 
اّقٌي ّضت کې تؽ ټْلْ ؾيات اّؼّ. ضْ قْال ظاظې چې ايا ضپلَ ظظې لفظًْْ ّيًْکى اًكاى ظظې 
لفاظْ پَ هؼٌى هفِْم اّ نتْى يا ًَ نتْى تاًعې قْچ کړٓ ظٓ. لَ ههؽق ًَ تؽ هغؽتَ ًٌي اًكاى پَ 

 .ّلاړظٓتع اهٌى پَ تې قکًْۍ اّ پَ اًكاًي العاؼّ ظ ؼيهطٌع ُّلْ پَ اضؽي زع کې 

اًكاى ظاقې زالت تَ ځاى ًٌَ کړٓ چې ظ ػؿت اّ تې ػؿتۍ ظ کاهياتێ اّ ًاکاهۍ ظ ضْنسالۍ اّ ظ 
غن ظ ايل اّ ظ کن ايل ظ قالن اّ ًالى ظ ښَ اّ تع ُغَ فٓؽي العاؼ اّ پيژًعًې تَ يې ًْي اّ 

 .قؽچپَ ايْل ټاکلي

ظ اًكاًيت پَ ُکلَ ؼهثاړې  ُغْٓ چې ظ اًكاى پَ ُکلَ يې ُويهَ ظ ضپلْ ضْلْ ًَ تې لَ ػولَ
ؾٍ ّاين ؼاځې چې لْيې ضثؽې پؽيږظّ اّ ظ اًكاى پَ ُغَ تٌياظي َؽّؼياتْ تاًعې قْچ ّکړّ.  ُّلي

ًْ ظ ػميعې اّ ظ ًظؽيْ لَ زع ًَ تِؽ ايا ًٌى اًكاى اًكاى ظٓ. ايا اًكاى تَ چې لَ فٓؽي پلٍْ کْم 
 څَ َؽّؼ ظي ًٌى اًكاى ُغَ لؽي؟

عاؼاًْ لَ ظػّْ قؽٍ چې ظّٓ ضپلَ ُن ظ ًٌى اًكاى يٍْ لْيَ زًَ ظٍ اًكاى ظ ايا ظ اًكاًيت ظ ظػْې
 .قکْى پَ لټَ کې ًَ هؽي. اّ ايا ظا ؾهکَ ظ ُغَ لپاؼٍ ظ غػاب ًَ ډکَ قياؼٍ ًَ ظٍ

کْ کْي. هيډيا اّـ ُن چې اًكاى تؽې  پَ هكايلْ تاًعې ضثؽې ډېؽې اقاًې ّي اّ ًي يې ُؽ څ
ًَ تغيؽ ظ ؾؼّ ًْؼّ هثِوْ هكايلْ قْچ تَ اًكاى ّتْخَ کْي. اّ ُؽٍ غږيږي ظ يٍْ ػام اًكاى کېعّ 

 .ّؼځ ظ هكايلْ ظ ضتوْلْ پؽ ځآ ضپلَ اًكاى ظ هكلْ ښکاؼ کْي

ګَْ ظا ّاين چې لَ ظ ًٌى ظّؼ ُؽ اًكاى ظ اًكاًي ټْلٌى ظ ضؽاتْلْ غهَ ّاؼ ظٓ  ؾٍ ظ يْ ػام اًكاى پَ ت

غْږًّْ اّ ًْؼّ پَ لؽلْ قؽٍ اًكاى اًكاى ًَ ظٓ. پَ ظې ضْ قؽٍ پُْيږّ چې ظ لاـ، پښْ قتؽګْ، 
ځکَ ظا ټْل اػُا ُغْٓ ُن لؽي چې هًْږ ّؼتَ زيْاًات ّايْ. اّ پَ ظې ُن قؽٍ پُْيږّ چې ښَ 

 .کْؼ ښَ هْټؽ ښَ کاؼّتاؼ ډېؽې پيكې ُن ظ اًكاًيت اقاقات ًَ ظي

اى اّـ هؽيص اّ ًْؼّ ؾٍ ظاهٌن چې اًكاى اّـ ډيؽ اّږظ قفؽ پَ ظليمْ کې تؽقؽٍ کْلآ نى. اًك
 .قياؼّ تَ تلًْکى ظٓ

 .ظ هؽيٍ اًكاى ظ خكن تمؽيثا ټْل غړي تعلېعلآ ني. ظًيا ظ يٍْ کلي تڼَ ضپلَ کړې ظٍ
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کْ ظظې خْاب ّؼکْلآ نى چې ّلې ظ ًٌي ظّؼ اًكاى پَ ظاقې خؽهي فکؽ کې اضتَ  ليکي کْم څ
ًّکې اًكاى ُن تؽې نؽهيږي اّ اّ ظ اخؽاهْ هؽتکة ظٓ چې ضپلَ ظ ُغې ګٌاٍ کًّْکې اّ خؽم کْ

 .لَ اضلالي هؿاخَ هطالفت ّؼتَ ښکاؼي

ّلې اًكاى ظاقې زالت تَ ًٌْتى چې ظ تلْيؿّى پَ يفسَ هْقيمي اّ تؽې پَ لاًعې کؽضَ کې ظ 
ؼپْټًَْ ګْؼّ چې ظ ډًواؼک اًكاى تَ ظّلت لَ هدثْؼۍ ظ زيْاًاتْ قؽٍ .اًكاى ظ هؽګ ضثؽ ضپؽيږي
ؼپْټًَْ لْلْ چې ظ اهؽيکا پَ اًكاًي ټْلٌَ کې ؾتؽظقتي .ًَْ خْړ کړيظ خٌكي اړيکْ لاًًْي هسل

ّيډيْ ګاًې ګْؼّ چې ظ پاکكتاى اًكاى لَ هړّ .خٌكي اړيکې لَ قګؽټْ څښْلْ ًَ ػاهي ظي
 .ضثؽ ګْؼّ چې ظ افغاًكتاى اًكاى ضپل پلاؼ ّژًي.خكعًّْ قؽٍ ؾًا کْي

ْخې پَ ظّؼ کې اًكاى کْي چې ظ تْلې لٌډٍ ظا چې ظاقې ظاقې خؽهًَْ چې ظظې قايٌف اّ ټکٌال
ؾٍ ُغْ تَ ّاين چې پَ اًكاى ظ زعّظّ هطالفيي ظي. تاقې ياقت چې .ؾهکې اًكاًيت تَ تع ښکاؼي

ظ ًړٓ ظ ُؽ ګْټ اًكاى ظ اًكاًي کؽاهت لَ هطې تؼُې .اًكاى هْ ظاقې تياؼې تَ ّؼ ؼّاى کړٓ
 .ضْښې اؼؾښتًَْ لَ هٌځَ ّړئاضلالي اؼؾښتًْْ تَ لايل ظٓ.ّلې پَ لْٓ لاـ ظ اًكاى ظ 

کَ چېؽې ظّظ ظ اًكاى لپاؼٍ اًكاى پَ ضپلَ ًَ غْښتل ًْ تياتَ ظ ظًيا ُيڅ اًكاى ظ لاًْى اّ ظ ػكکؽ 
يؽف پَ ضْلَ ظ اًكاًيت ؼهثاړې ًُّْکي ظې ظ اًكاى پَ هسعّظلْ .پَ خْړّلْ فکؽ ًَ ّٓ کړٓ

کّړي  .فکؽ 

کْاټ تَ ظې ظ ظاضېلېعّ لپاؼٍ ُّڅْي  .اّ ظ زعّظ چ

 .ظ هسعّظ ضْنسالَ اّ هٓويي اًكاى پَ ُيلَ
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 ّيؽٍ
 لیکْال : هسوعاللَ تثكن 

هًْږ ډیؽ ځلَ پَ ضپل ژًّع کې ّېؽٍ زف کړې اّ زكّْ. چې کلَ ظا ّېؽٍ ظ لٌډ ّضت لپاؼٍ اّ کلَ 
ُن تؽ ډېؽٍ ؾهًْږ پَ غُي کې پاتې ّي. اّ هًْږ کړّي. ؾُي تَ ظ ّیؽې ؼاتګ ډېؽ ؾؼ اّ ګړًعی ّي 

ّېؽې لَ هٌځَ ّړل تیا ّضت ، يثؽ اّ زْيلَ غْاړي. ظ ّېؽې تلا نپَ اّ ّؼځ هًْږ تَ پَ ّلې ظ 
ډېؽ ظالواًَ ډّل اؾاؼ ؼاکْي. تؽ ظې چې ډېؽ کلَ هْ اى لَ ژًّع ًَ ُن قتړي اّ لاـ پَ قؽ کړي. ایا 
کلَ هْ ظ ّیؽې لَ ظې تلا قؽٍ ضثؽې کړي. اّ تؽې پْښتلي هْ ظي چې اضؽ ها کْم خؽم کړی چې 

اقې قؿا ؼاکْې؟ ها چې لَ ظې تلا قؽٍ ضثؽې ّکړې اّ ُوعاقې پْښتٌې هې تؽې ّکړې. ظ ّېؽې ظ
لَ تلا هې ّپْښتل چې ّلې ظې ؾٍ ؼاًیْلی ین اّ ها تَ اؾاؼ ؼاکْې؟ تلا ؼاتَ پَ تًْعٍ ژتَ ّّیل ظا 

پَ کْم  کْهَ غن اّ قؿا چې تَ یې ګالې ُوعا تَ همًؽ یې. اّ ُوعا تا ؾٍ ؾیږّلې ین اّ ظا اّـ چې
نکل ین تا ُوعاقې خْړٍ کړی ین. ؾها ْثیؼت ُوعاقې ظی چې څؽًګ هې تَ تًْؼ کْې. اّـ 
تَ ظ لْقتًْکي قؽٍ ُن قْال پیعا نْي ّي ضْ ظا تلا څٌګَ ها ّؾیږّلَ. لَ ها قؽٍ ُن ظا فکؽ پیعا 

کّړئ چې ظا ظ ّیؽې تلا ضْ ظ  نْ چې ها څٌګَ ظا ظ ّېؽې تلا ّؾیږّلَ؟ ها اّ نایع تاقْ ُن ظا فکؽ 
 هًیثت ، ضیاًت ، لسٓۍ ، فمؽ ، خٌګ ، هؽیُۍ اّ هؽګ ؾیږّلې. ضْ ًا !!!

ظاقې ًَ ظٍ ظا ظغْ یٍْ ُن ًَ ظٍ ؾیږّلې. ظغَ ًْهًَْ اّ لَ ظې ًَ ؾؼُاّّ ًْؼ ًْهًَْ ډیؽ ّاړٍ اّ 
ػاظي اّ ظ قالن فکؽ لؽًّکی اًكاى لپاؼٍ ُویهَ تکؽاؼیعًّکي ًْهًَْ اّ ّالؼیتًَْ ظي. چې هًْږ 
یې پَ ُؽٍ لسظَ کې ظ ّالغ کیعّ ْوؼَ تایع ّلؽّ. ؾهًْږ تؽ ټْلْ لْی ظالن ظښوي ظ ّېؽې تلا ظٍ. 
چې ظا ؾهًْږ پَ ضپلَ ؾیږّلې تلا تؽ ظې تْاى هٌعٍ کیږي چې ظ ضعای ظ ناُکاؼ تطلیك اًكاى ژًّع 

ّؼ لؽي اّ ّؼًَ اضلي. ظا تلا کْلی ني چې ظ ضعای ظا تْاًا اّ لْی هطلْق چې پَ ضپل ځاى پْؼٍ تا
ظ ضعای ج ظ ّؼکړل نْیْ لْتًَْ ًَ تایع قالوَ اقتفاظٍ ّکړي ضْ ظا یې ظ یٍْ هړي پَ ناى پَ ؾهکَ 
کې قاتلی اّ اؾاؼّلی ني. ها تؽٍ ّّیل چې ها ُوعا فکؽ کٍْ اّ نایع تاقْ ُن کړی ّي چې 

ضثؽٍ ظا ظٍ  هًیثت اّ ضیاًت اّ لسٓي ، فمؽ ، خٌګ اّ یا ُن هؽیُۍ اّ هؽګ ظا ّېؽٍ ؾیږّلې. ضْ
چې ظا کْم ًْهًَْ چې هًْږ ظا ضپلَ پَ ضپل ځاى کې یْ تلا ګاًې ظي چې ُؽ یْ یې ضپل تَ ّؼتَ 

 ُوهکلَ تلا ګاًې ؾیږّي اّ ظ ُودٌف نکل ًَ اضْا تلَ تلا ًَ ني ؾیږّلی. 

هًیثت هًیثت ؾیږّي، فمؽ فمؽ ؾیږّي. خٌګ خٌګ ؾیږّي. ضْ ظّی ّیؽٍ ًَ ؾیږّي ّیؽٍ ؼښتیا 
یږّّ. کَ پَ ځای ظظې چې ظ هًیثت اّ فمؽ ظ خٌګ ظ ًكل ظ ډیؽیعّ اّ یا ظظّی ظ ّژلْ ُن هًْږ ؾ

کّړّ هًْږ ظظّی پَ هماتل کې پَ ضپل غُي کې ظ ّیؽې تلا ؾیږّّ. چې ُوعا تلا هْ تیا پَ ُؽ  فکؽ 
 لعم کړّي. ػدیثَ ضثؽٍ ظٍ !
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ګَْ ظ ّیؽې لَ تلا   ًَ ځاى ًهْ ضلايْلی اّ هًْږ ظ ضعای ج ظ تؽ ټْلْ انؽف اّ تْاًا هطلْق پَ ت
ظا ډیؽٍ ػدیثَ تیا ظا ظٍ چې ظا ًَ هٌْ چې ظ ّیؽې ُوعا هًْږ ؾیږّلې اّ هًْږ ّؼتَ ّخْظ ّؼکړی. 
ّېؽٍ یْاؾې ؾهًْږ فکؽ اّ اًعیښٌَ ظٍ اّ تف! ظ ّیؽې ظا تلا ؾهًْږ ظ غُي ًَ تِؽ تیا ُیڅ ّخْظ ًَ 

کْ ظا ْالت ًَ لؽي چې هًْږ ّډاؼ کړي.  لؽي. ًْؼ څ

کْ نایع ظاقې کاؼًَّ ّکړي چې ؾهًْږ پَ غُي ُوعا ه ًْږ یْ چې ضپل ځاى ضپلَ ډاؼّّ . ًْؼ څ
کې ظظې تلا ظ پیعا کْلْ لپاؼٍ ؾهیٌَ تؽاتؽٍ کړي. ّلې ظا تلا ُلتَ ؾیږیعلی ني چې هًْږ ظ ُغْئ پؽ 
ّړاًعې نکكت ّهٌْ اّ ظ ضپل غُي تَ اخاؾٍ ّؼکړّ چې لَ تِؽ ًَ ظاقې یْ نکل اّ تلمیي ّاضلي 

 ظ ّېؽې تلا ّؾیږّي. چې

ُؽ اًكاى پَ ضپل غُي کې ظا لْت لؽي چې ُغَ څَ یې چې ضْښیږي ّؼتَ ؼاّلي اّ ُؽ ُغَ څَ 
یې چې ًَ ضْښیږي ّؼًَ لؽې کړي. هثلا . ؾها ضْښیږي چې یْ پاؼک ګڼې ًّې ظي لاًعې پکې ًؽۍ 

چوًٌَْ لؽي اّ ًؽۍ لاؼې تیؽې نْي ظي. ظ پكؽلي هْقن ظی. ًّې نٌې ظي. ظا پاؼک ډیؽ لْی لْی 
ؾٍ پَ ظې ًؽیْ ًؽیْ لاؼّ کې ّؼّ لعم ُّن ؼّاى ین. ظاظی ظ ُغَ پاؼک ظاقې تًْېؽ هې پَ ضپل 
غُي تَ ؼاّقت چې اى قتاقې غُي تَ هې ُن اًتمال کړ. اّـ کَ ؾٍ ّّاین چې یْ کف ظی. تَ 

ّؼ یې تؽې پلاًي ځای کې اّقي چې ُؽ قړي قؽٍ ښایكتَ هثایل ګْؼي تؽې پټْي یې. اّ کَ ًَ پَ ؾ
اضلي څْ کكاى یې پَ چاړٍ ُن ُّلي ظي اّ تیا یې هثایل تؽې اضیكتی. ًْ ؾٍ تایع کْښښ ّکړم 

ګّْؼٍ ! ظ …… چې پَ کْهَ لاؼٍ یْاؾې اّ یا تې ّضتَ لاړ ًهن ځکَ کَ ظا کف ؼاتاًعې پیښ ني ًْ 
ا تَ ُواغكې ډاؼ تلا هې ّؾیږّلَ. اّ ضپل غُي کې هې ځای ّؼکړ. ًْؼ ًْ ظا تلا نایع ُؽ قړی ه

کّړّي. ًْ اّـ چې پَ پَُْ نْ چې ظ ّېؽې تلا  ّښایي چې ظ ضلکْ هثایلًَْ پټْي. اّ ها نایع 
ُوعا هًْږ ؾیږّّ اّ هًْږ ّؼتَ پَ ضپل غُي کې ځای ّؼکّْ. اّ تیا تؽې کړیږّ ښَ اّ قالوَ ضثؽٍ ظا 

ّکړّ . ځاى تؽې ظٍ چې ُغَ نیاى چې ظ ّیؽې تلا تَ ؾهیٌَ تؽاتؽّي زتوي تایع ّؼقؽٍ ازتیاِ 
ّقاتْ اّ کَ چیؽې پکې ّالغ ُن نْ ًْ ُغَ تایع ظ یْ زمیمت اّ ّالغ کیعًّکي ني پَ زیث 
کّړّ چې ظا ّالغ نْ. اّ ظا ضتن نْ. ضپل غُي ًَ ظ ّېؽې ؾیږًّکې فاتؽیکَ خْړٍ ًَ  تكلین اّ فکؽ 

ؾهًْږ پَ غُي  کړّ. لکَ هطکې هْ چې ّّیل ّېؽٍ ُیڅ کْم ضاؼخي ّخْظ ًَ لؽي. کَ ّخْظ لؽي ًْ
 ؾهًْږ ضْظ قاضتَ ّخْظ لؽي. اّ ُوعا هًْږ کْلی نْ چې لَ هٌځَ یې ّیكْ.

ظ ّیؽې تلا څٌګَ لَ هٌځَ ّیكْ؟ اّل ضْ هْ چې پَ غُي کې ظغَ کْهَ ّېؽٍ تًْؼ اّ تدكین کړې 
ګَْ ظظې پَ ُکلَ پْښتٌَ ّکړّ. ایا ظغَ هؽٌ، هًیثت ، ضیاًت،  تایع لَ ضپل ځاى ًَ پَ ؼښتًْي ت

 ت چې ؾٍ یې پَ اړٍ فکؽ کْم ؼښتیا ّالغ کیعًّکی ظی؟ زال

ایا ؾٍ کْلی نن چې ظظې هًیثت ، هؽٌ ، ضیاًت ، اّ زالت پَ ّړاًعې ُوعاقې هٓویي پاتې 
نن ؟ ایا کْهَ تلَ لاؼٍ ُن نتَ چې ظا هَْْع ّؼتاًعې زل کړم؟ ظظې زالت ظ لَ هٌځَ ّړلْ لپاؼٍ 

 کې ّلؽّ چې ظ فکؽظ زمیمت هؼاظل اّ هكاّي ًَ ظی. ؾٍ تایع څَ ّکړم؟ یٍْ ضثؽٍ تایع پَ پام 
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ظاقې ًَ ظٍ چې څَ هًْږ فکؽ کّْ ظا ظې زمیمت ّي. ًْ کْم ظ ّېؽې فکؽًَّ چې ؾهًْږ غُي تَ 
ؼاځي تایع ظاقې ّګڼْ لکَ ّؼیځې چې ضْؼي ني. کلَ تاؼاى ّکړي اّ کلَ تې تاؼاًَ تیؽتَ ّؼکې 

 ني. .

 ظؼًښت
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