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 دکتاب پېژندپاڼه

رازونه ۰۵نوم:په ژوندکً دبرٌالٌتوب   

وونکی:شمس پخرزادراټول  

 ژباړه: محمود حمٌدزی

حمٌدزی محمود ټاٌپ اوډٌزاٌن:  

  م اڅکزیدکتاب دپوښتۍ ډزاٌن:مسل

ه ش۳۰۵۱دخبرٌدونٌټه:  

 دژباړن خپاره سوي اثار  

 ۳{په سمندر کً دملغلرو لټون}

 ټولنٌزې ستونزې او دحل لارې ٌې

 دفکرونوجوړښت اوهغوئ ته وده ورکول 

 ۲{روڼ سٌند}

 لومړۍشعري ټولګه

 ۱په کاٌناتو کً دقرآنکرٌم علمً معجزې

 د ذرو څخه درکهکشانونو د اللهجل جلاله مخلوقات

 ۰ دانسان په بدن کً دقرآن کرٌم علمً معجزې
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دانسان دبن دحجرو څخه درنسجونو دنسجونو څخه درغړو دغړو څخه )

 (دربدن پوري: هراړخٌزطبً مالومات او دعقدې دلا کروړ کولو درسونه

 ۰{دالماسو پنډ}

 دپښتومتلونو د وٌلوځاٌونه اوعلتونه

 ۶{ژور اندونه}

 دوٌمه شعري ټولګه

 ۷ {په ژوند کً دبرٌالٌتوب 05رازونه }

 ۸{څنګه ژوند وکړو }

  دنړۍ دپوهانو او برٌالٌو وګړو دسلګونووٌناوو ژباړه 

 ۹{خوږې خبرې }

 لنډکً شعرونه او ادبې ټوټې  

 ۳۵{ننګوونکً پوښتنې اوځوابونه }

 سلګونه طبې،ساٌنسً،جغرفٌوي، بٌولوژٌکً،ذهنې او ټولنٌزې پوښتنې

باړن سره خوندي دي،دکتاب ددې کتاب دچاب حقوق دژنه:وداٌ

همدا پً ډي اٌف بڼه بٌله بدلونه هرڅوک خپرولی سً دچاپ 

 اوبدلون حق ٌې څوک نه لري!
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رازونه ۰۵په ژوند کً دبرٌالٌتوب                                      

دئ؟ څشً راز دبرٌالٌتوب کً ژوند په  

 کً لټه په موندلو دځواب سوال ددې رکم په زما هم تاسو آٌا

؟ ٌاست  

دئ؟ کړى پٌدا ځواب سوال دٌاد مو اوسه در آٌا  

دئ؟ کً څشً په راز دبرٌالٌتوب چً ٌاست پوهٌدلً آٌا  

 چً وموندو چً دادئ راز برٌالٌتوب د کً ژوند په: واًٌ پوه ٌٶ

.سو نٌکبخته او خوښ څنګ  

 ځان دخپل: لري پٌژندنه لنډه اوسٌدنه،خوشبختً،خوښً خوښ

.کول احساس اوخوښۍ درضاٌت څخه  

 تېرسوي چً کله کوو احساس درضاٌت دځانه وخت هغه موږ

 رسولً سرته مو چً کارونه کوم وپوهٌږو او کوو اند ته ژوند

.وي سختې کړنې هغه چً سربٌره ددې حتا وه، سم هغه: وه  

 ته موږ چً لپاره رسولو دسرته کړنو دهغو نو ښه

  ژوند په چً لرو اړتٌا ته دې راکوي، احساس دخوښۍ،رضاٌت

 ورسٌږو،زموږ ته هغوئ هغه، غواړو او ولرو موخه،موخې کً

.راکوي احساس مفهوم او دمانا موږته موخې  
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رازونه ۰۵په ژوند کً دبرٌالٌتوب                                      

 کوي نښه په را لورى تګ هغه ،لورى ٌٶتګ ته موږ موخې زموږ

 د وخت هغه موږ: کوو حرکت لوري تګ هغه پر موږ کله چً

 ډېر کوو، احساس انرژۍ ډېرې د او خوښ،پٌاوړي ترټولو

 څه نور ډېر لار پر درسٌدا ته موخو خپلو موږ کٌږو، اغېزمن

.بدلٌږو شخصٌت اٌډٌال خپل په کٌږو، کوو،لوى راوړو،رشد لاسته  

 

 چً ده،دا کٌدنه پوره او رشد،تکامل راز، دبرٌالٌتوب کً ژوند په

 موږ خاطر همدې په ورسٌږو، ته تواناٌې لانورې سو وکولى

 سً کٌداى او لرو وړاندي پر ځان دخپل مسٶلٌت لوى ترټولو

 چً کړو مالوم دا موږ چً وي کً دې په راز دبرٌالٌتوب زموږ

 راوړو، لاسته څه لرو،غواړو غوښتنې څه کً ژوند خپل په موږ

 او موخو خپلو ډول ښه ټول تر او بهترٌن په سو کولى څنګه او

.ورسٌږو ته غوښتنو  
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رازونه ۰۵په ژوند کً دبرٌالٌتوب                                      

کړو؟ پٌل ٌې څخه ځاى دکوم  

: چً سً پوه غوښتل هغوئ کړي، ترسره څٌړنې کلونه څٌړونکو

 په دڅشً وخت ډېر او لري غوښتنې څه وګړي ناکام او برٌالً

.کوي اند،فکر اړه  

 وخت ډېر: چً ورسٌدل ته پاٌلې دې څٌړونو درکلونو ورسته

 چً کوي فکر ته دې کوي، اند ته راتلونکً خپل وګړي برٌالً

 سرته سً کولى کارونه کوم او ورسوي ځان چٌري غواړئ  دوئ

.ورسوي ځان ته موخې خپلې مخکً او ژر ترټولو ترڅو ورسوي  

 اند ته وخت سوي تٌر خپل وخت ډېر وګړي ناکام ٌا نابرٌالً مګر

 کوي اند کً شٌانو هغو وي، ورک دځانه اړه په دهغه او کوي

 ٌٶه نو ښه لري؛ نه وړتٌا او توان بدلون د هغوئ د چً

 په شٌانو،کارونو دهغو موږ چً داده څخه لارو دښو دبرٌالٌتوب

 وړتٌا او توان دبدلون دهغو چً وکړو اند،بشپړپام،تمرکز اړه

 مګر ورسوئ سرته کار ٌٶ کولى سئ ونه اوس سً کٌداى ولرو،

 ځان اړه په چارو دلارو کسب او کار دٌٶه چً سئ کولئ خو دا

 سً کړئ،کٌداى ٌادې چارې لارې  رسولو دسرته ٌې ٌا وپوهوئ،

 راتلونکً دخپل مګر کړئ بدل ژوند سوى تٌر خپل کولى سئ ونه

.سئ کولئ تمرکز او اند ژور خو اړه په  
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رازونه ۰۵                                       ژوند کً دبرٌالٌتوب   

 ته غوښتنو او موخو خپلو هم سره رښتٌا په غواړئ که نو ښه

 په ټولګې ددې: کړئ بدلې رښتٌا،حقٌقت په هغوئ او ورسٌږئ

 په هغه توانه درخپل او وکړئ پام ته رازونو دبرٌالٌتوب کً دوام

 ځان ته برٌالٌتوبونو ژوند دخپل او کړئ عملً کً ژوند خپل

.ورسوئ  

راز لومړى  

!وکړئ پام،تمرکز بشپړ کً رسٌدو ته برٌالٌتوب  

 تمرکز پام دبشپړ دئ سوى ورکول ته انسان چً قدرت لوړ ترټولو

 انسان: چً وي وړ منلو دنه او حٌرانوونکً ډېره دئ،دابه قدرت

 تمرکز ٌا پام بشپړ موخً پرهغې ٌٶازي او وي غوښتونکى دٌٶڅه

.رسٌږي ونه ورته ٌا وړي نه را لاسته ولري،هغه  

 سو غوښتونکً ٌې رښتٌا وکړو،په پام بشپړ ته هرشً موږ که

 وکړي نٌوئ لاس زموږ به او قوتونه ټول دمځکً او جل جلاله الله

!راوړ لاسته هغه موږ ترڅو  

  ګران ترټولو مو چً کً بار بٌرو ماشور، شور په ژوند ننً د

.دئ پام،تمرکز بشپړ ورکړى،هغه دلاسه شى  
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رازونه ۰۵                                       ژوند کً دبرٌالٌتوب  

 په کوو دننه ته ذهن موږ چً خبرونه ډېر څخه رسنٌو دټولنٌزو

 دئ، اخٌستى څخه ځانه خپل د توان، کولو دتمرکز مو کارسره دې

.کړو هوسا،سپک لږ سر خپل چً وي ښه به دا سً کٌداى  

راز دوٌم۲  

!وکړئ تفکر او چوپتٌا لپاره دبرٌالٌتوب  

.کٌږي لامل ډېرٌدا د دحکمت،پوهې دانسان تفکر او چوپتٌا  

 حل سختوستونزو دډېر انسانان لوى چً دئ تفکر ژور او چوپتٌا

.رسٌږي په ته لارو  

 د افکار خپل کً هغې په تاسو چً مځکه پټى،دکرلو ٌٶازنى 

!دئ پټى تفکر او دچوپتٌا هغه: کرئ لپاره لوٌدنً  

 کً ورځ په ترلږه لږ لپاره درسٌدا ته سکون او حکمت موږ

!لرو اړتٌا ته تفکر او چوپتٌا دقٌقو دٌرشو  
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رازونه ۰۵                                       ژوند کً دبرٌالٌتوب  

راز درٌم۱  

وکړئ پوښتنه څخه ځان دخپل لپاره دبرٌالٌتوب  

 ډول پټ په به ذهن ستاسو وپوښتئ، څخه ځان دخپل هرسوال

سً، لاړ پسً موندلو په دځوابونو  

ٌم؟ بدبخته دومره زه ولې: وپوښتئ څخه دځان چٌري که    

 پٌداکړي، درته ٌې به ٌا درکړي ځواب مغز ستا به ته تاسو

بخته، نٌک زه باٌد څنګه: وپوښتئ دځانه که همدارنګه  

.وموندئ ځواب تاسو هم به بٌا سم؟ خوشبخته  

 پٌسې ډېرې لار حلاله په سم کولى څنګه زه: وپوښتئ چٌري که

ولرم؟ پٌسې ډېرې ٌا راوړم لاسته   

!دئ انتخاب ستاسو دا وموندئ، لاره دموندلو ٌې به تاسو  

:راز څلورم۰  

وکړئ لوستنه مطالعه،کتاب لپاره دبرٌالٌتوب   

 سرٌالونه پاٌه ٶ سر بې او فلمونه کً وخت اوس په وګړي لږ ډېر

.ګوري نه  
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رازونه ۰۵                                       ژوند کً دبرٌالٌتوب  

 او ستونزي لوًٌ ډېرې زموږ سً کولى لوستنه کتاب ښه دٌٶه

 کارونو مانا بې او ګټو بې په مګر کړي، حل را لپاره دتل مسائٌل

 وخت هغه  وخت، ارزښتمن خپل لٌدلو په اوسرٌالونو دفلمونو لکه

کړو؟ برباد  ولې تښتً، تېزۍ په ډېر څخه زموږ چً  

 کً ژوند په زموږ اندازې درکومې لٌدل فلمونو او دسرٌالونو

سً؟ وستلى را بدلون مثبت  

کړو؟ ښه ژوند خپل کتلو په دفلمونو سو کولى موږ آٌا   

 غٌر او دمسلمانانو تل کول، لوستنه،مطالعه کتاب پرلپسً

!دئ او وو راز برٌالٌتوب د وګړو برٌالٌو مسلمانانو  

راز پنځم۰   

راکښٌنئ دخوب وختې سهار  

 ښه په راکښٌنستل ته لمانځه دسهار او پرٌښوال خوب دخواږه

 باندي مسلمان پر کول تلاوت او اداکول،اذکر وداسه،لمانځها د ډول

 دروازې برٌا او رغتٌا،قوت او روزۍ،خوښۍ او ډېررزق د

.راخلاصوي  

  لپاره موخو دهغو او چارو ورځٌنو خپلو ورسته کارونو ددې که
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رازونه ۰۵                                       ژوند کً دبرٌالٌتوب  

 سرته کړنې شان په وګړو دبرٌالٌو ودانګو، را کارته او هڅې

 لاسته کً موده کمه ډېره په برٌاوي لوًٌ ډېرې سو کولى ورسوو

!راوړو  

 

راز شپږم۶    

ولٌکئ هدفونه موخې، خپل  

 ولٌکئ موخې هغه خپلې تل چً دادئ دبرٌالٌتوب څخه درازونو ٌٶ

 سهار چً څخه دډلې کړنو دهغو ٌٶ ورسٌږئ، ورته غواړئ چً

 ورځه پاته ستاسو چً دي مالومول ددې ورسوئ سرته باٌد ٌې

.وي څنګه باٌد  

 کښٌنستلو را د دخوب سهار چً کړئ جوړ داسً مو ذهن

 سره لارې تګ دې په: ٌاست پٌاوړي او متحرک ورسته سمدستً

.ولرئ ورځ غوره او ګټوره ښه، ٌٶه شکه بېله به  
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رازونه ۰۵                                       ژوند کً دبرٌالٌتوب  

راز اووم۷  

کړئ جوړ سٌسټم دباور پٌاوړى ٌٶه  

 باورونه خپل چً دادئ ٌٶ څخه دارزونو دبرٌالٌتوب کً ژوند په

.کړئ پٌاوړي  

 قاعده لومړۍ دبرٌالٌتوب چً سً وپوښتل څخه وګړو دبرٌالٌو که

 ٌې سرته چً کار هغه او پرځان خپل: وواًٌ به ټول ده؟ څشً ٌې

 کولو دښکاره باور کروړ همدې دخپل دوئ لري، پر باور رسوي

.بٌرٌږي نه څخه  

 نور مو به کړى،څنګه قبول وي نه ځان خپل تاسو که نو ښه

 څنګه لري ونه مٌنه سره ځان دخپل تاسو که! کړي؟ قبول وګړي

 ځانته خپل تاسو چٌري که! ولري؟ مٌنه سره ستاسو نور به

درکړي؟ ارزښت تاسوته وګړي نور به څنګه کړئ، ورنه ارزښت  

راز اتم۸  

وکړئ ګذاري سرماٌه اچونه لګښت،پانګه باندي ځان خپل پر  

 اچونه پانګه ښه ترټولو: وکړل پوښتنه ٌې څخه وګړي شتمن دٌٶه

؟ ده څشً وکړي ٌې وګړى ٌٶ سً کٌداى چً ګذاري سرماٌه  
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رازونه ۰۵                                       ژوند کً دبرٌالٌتوب  

 پانګه پرځان خپل: وو پوري زړه په او ساده لنډ، ٌې ځواب

!کول ګذاري اچونه،سرماٌه  

 رامنځته کار برٌالى، ٌٶ چً دئ فتِ با وارن نوم وګړي شتمن دٌاد

 پر دراپور دفوربز دئ، اچونکى پانګه غټ دنړۍ او کوونکى

.رسٌږي ته ډالرو مٌلٌارده 0..0 شتمنې بافتِ وارن د بنسټ  

 کً کلب ٌٶ په ورزش دتکړښت نٌول، استاد روزونکى، ځانګړى

 دکتابونو خوړل، او برابرول خوړو ګټورو او سالٌمو د غړٌتوب،

 پروخت او پرځاى د ورکول، لګښتونو د کړي دزده رانٌول،

 پار په ساتلو دخوښ دځان لار نٌکه او مناسبه په کول، معاٌناتو

 اچونه،سرماٌه پانګه بلکً: دي نه لګښتونه بېځاٌه: کول لګښت

.اچونه پانګه ځان خپل په .ده ګذاري  

راز نهم۹  

وکړئ! تمرکز پام، بشپړ ته وړتٌاوو او وساٌلو درلودونکو خپلو  

 مغزو په خپل او شٌانو،وساٌلو سته کً لاس په خپل باٌد لومړى

 هغه وکړئ، پام بشپړ ته وړتٌاوو او پوهې،تجرٌبو سته کً

 ٌې څخه ځاى هغه هم د وکړئ، پري تمرکز ٌې لري چً تواناًٌ

لرئ ٌې تاسو چً پوهه او وړتٌا،تجربه هغه وګورئ کړئ، پٌل  
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  خپل چٌرې که حتا سئ، اخٌستلى څخه دهغوئ کار کوم 

 بسنه لپاره دپٌل هم به بٌا ګڼئ کمه پوهه او وړتٌاوي،تجرٌبې،

 هرڅه کراره،کراره په: دئ اړٌن پٌل چار دٌٶ وکړي،

 مخ سره دستونزو کً وختونو په دپٌل دٌٶکار سً سمٌږي،کٌداى

.وي لپاره مودې دلنډي به ستونزې دا مګر سئ  

 او لٌد ښه دبرٌالٌتوب څخه درازونو ٌٶ چً وپوهٌږئ هم دې په

 او ودې د هم لاره درسٌدو ته دئ،خوشبختۍ احساس دخوشبختۍ

.تٌرٌږي څخه دښتو د والې پوره  

راز لسم۳۵  

کړئ پٌاوړي باورونه خپل  

 ٌاست، باوره نا او مړاوي وړاندې په غوښتونو دخپلو چٌري که

 چً ونېسئ به تصمٌمونه او ارادې هوډونه، ښورٌدونکً لړزانده،

 ونه مو به ٌا رسٌږي ونه موخوته دبرٌالٌتوب خپل به تاسو

 دټولو او ولاړسئ وړاندې برعکس دجرٌان داوبو سٌند د رسوي،

.اوسئ و بٌل،متماٌز څخه  
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راز ٌوولسم۳۳  

 مه باندي سرٌالنو او رسنو ټولنٌزو موباٌل، په وخت ډېر خپل

!بربادوئ  

 کٌداى کبله له دتٌرٌدا ډېروخت دخپل باندي انټرنٌټ پر ټوله موږ

.وکړو احساس ګناه او تٌروتنې د ډٌر څخه هرچار دبل سً  

 بٌا بٌا د ټاک ټوٌټر،ټٌک رسنٌو،فٌسبوک، ټولنٌزو د شٌبه هره

 دٌٶې سً، ضاٌع او برباد وخت ډٌر زموږ سً کٌداى کبله له کتلو

 کٌداى او دي طبعً کلٌکول او کتل لېنک او انځور وٌډٌو اوبلې

 کً چارو خپلو په پرمختګ هٌڅ کً پاى په دورځې تاسو سً

.لرئ ونه کبه له کتلو او کوولو کلٌک دهمدې   

 خوا دٌٶې که اخٌسته ګټه مثبته او پرځاى څخه رسنو دټولنٌزو

 کارول اومنفً ډٌره څخه داندازې ٌې لوري دبل دئ چار  ګټور

.دي نه خالً څخه دزٌان لپاره زموږ  

راز دوولسم۳۲  

ورکړه دوام ته تګ مخته خپل دوام په دکار اوخپل بشپړپام  

 چې تردې ورسته سً وکولى چً دادئ توپٌر ترمنځ ماتې او دبرٌا

همداسً سً، پورته را ځل دوٌم: راغوځار،ولوٌږي مځکه پر  
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 درد او غم ډېر دي، سخت خوړل ماته هو سً، نه پاته لوٌدلى

 افکارو منفً او غمونو دردونو، دزٌانونو، باٌد تاسو ،مګر لري

 سوي بل د خوړنې دماتً سره هوډ دکروړ مٌړانې پوره په څخه

 او اٌره زړه مو اور دماتې چً دئ پرٌنږ او تٌرسئ څخه اور

.ٌٶسً لمنځه ماغزه  

.ده خوړلً ماته وار وار په کً ژوند خپل په ټولو موږ  

 خپل کً طوشراٌ او حلاتو هرډول په چً دي هغه وګړي برٌالً

.ورکوي دوام ته تګ مخته ته لور دبرٌا خپل او وي لوړه سرونه  

 ډٌر رسول سرته کار ٌٶ بٌا بٌا او کٌدل پاته مل سره دکار

.دي غوره څخه داستعداد،وړتٌا او ارزښتمن  

راز دٌرلسم۳۱  

 دفرصتونو کً ژوند په ته انسان اوسٌدل کول،مثبت فکر مثبت

!خلاصوې لارې  

 دا ٌٶازي بس لري، شتون ته شاوخوا زموږ تل موقې فرصتونه،

 هغوئ چً وي لٌدونکً زٌرکً دومره سترګً زموږ چً غواړي

.کړي درک هغوئ چً وي پٌاوړي دومره مو ووٌنې،مغزه  

دومره شاوخوا ستاسو ته تاسو اوسٌدل منفً او کول اند منفً  
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 چً ووٌنئ کولى سً نه چً کوي غافله مو دومره کوي، تارٌکه

 دبرٌالٌتوب څومره ومخته شاوخو،ستاسو ستاسو همدلته

.لري شتون فرصتونه  

 حالاتو هرډول د سئ کولى: ولرئ لٌد ٌاست،مثبت مثبت چً کله

 واخلئ، ګټه لپاره ژوند برٌالً او خوښ ٌٶه د څخه پٌښې هرې او

 و وکړئ،مثبت اند مثبت ٌوازي ورځې دېرش: ازمًٌ وي نو ښه

 برٌالۍ او ښې لٌد مثبت او اندۍ دمثبت خپله به تاسو: اوسٌږي

.ووٌنئ او احساس پاٌلې  

راز څورلسم۳۰  

ولرئ! انګٌزه او شوق لپاره درسٌدا ته برٌالٌتوب  او موخو دخپل   

.ده انګٌزه او شوق کار لومړى برٌالٌتوب د  

: طراح شرکت موټرجوړولو(کراٌسلر داٌملر) د توماس پرٌمن

 بولً، علت کوونکى هداٌت درسٌدا ته برٌالٌتوب خپل شوق

 لري، شوق سره دهغوئ چً کوي کارونه داسً وګړي برٌالً

 نه انګٌزه ډېره ته هغوئ راوړل لاسته پٌسې او شتمنې ٌٶازي

.ورکوي   

سرته سره خوښه او شوق په کار کوم که داده خبره جالبه  
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 چً کارونه کوم درځً، لاسته خپل به پٌسې او شتمنې: رسوئ

 به داسً ورسوئ، سرته هغه درکوي خوښٌږي،انګٌزه ستاسو

 را لاسته او برٌالً چً سئ، غړي دټولۍ وګړوړ دهغو تاسو

.دي وړونکً  

راز پنځلسم۳۰  

!وي ساعتٌرى او تفرٌح ښه ٌٶه لپاره ستاسو باٌد کار ستاسو  

 هٌڅ دي، چارې کوونکً ضمانت دبرٌالٌتوب کار او تلاښ؛هڅه

  کٌږي، راوړل نه لاسته آسانۍ او رحت په شى کوم

باٌد، کوښښونه زموږ  

 راڅخه موخې زموږ چً وي نه کوونکً ستړي داسً زموږ 

 را مو څخه تللو دمخکً پرلار دبرٌالٌتوب او کړي هٌرې

 دهغه او ګڼً تفرٌح،ساعتٌرى خپل کار وګړي برٌالً وګرځوي،

کوي، کوښښونه کوونکً ستړي نه لپاره  

 او هڅو دخپلو بلکً دي نه معتاده دکار وګړي ٌاد کً حقٌقت په 

.اخلً خوند څخه کارونو  
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راز شپاړلسم۳۶  

!کٌږئ مغروره متکبر، مه وخت هٌڅ   

 لږ په چً وګړي کوم دئ، مٌکروب وژونکً تکبر او غرور

!کولى سً نه مختګ پر لانور هغوئ سً مغروره سره برٌالٌتوب   

 تکبر ته واوسو عاجزه کً لار په نو برٌالٌتوبو دخپلو باٌد موږ

.کوونکً  

 لامل ددې او کوي کښته عقل سره کراره کراره په غرور او تکبر

.رسوو ونه سرته ډول ښه په هم کار هٌڅ موږ چً کٌږي  

راز اوولسم۳۷  

!کول تمرکز پام بشپړ ته موخې ٌٶې  

 ٌٶې باٌد لپاره دبرٌالٌتوب: باورلري جوړنکى فلم جوٌسن نورمن

.ته موخو ډېر نه وسً پام بشپړ ته راوړلو لاسته موخې  

 باٌد چً وکړو اند لومړى باٌد ولرو موخې ډېرې موږ چً کله

 هغې باٌد ورسته څخه دهغه ورسوو ځان لومړى ته موخې کومې

 مو چً کله وکړو کار کٌدونکى ستړى نه پار په درسٌدا ته موخې

بلې خپلې که بٌا کړل لنډه را ډېره لار درسٌدا ته موخې هغې  
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دئ نه بد چار دا وکړو تمرکز ډېر باندي رسٌدا په ته موخې   

راز اتلسم۳۸  

!وکړئ اراده غوښتنه کار دکوم  

: پوه علومو دسمندري ګالو ډٌوډ رسٌږي، ته ارادې نوبت اوس

 عواملو داړٌنو دبرٌالٌتوب کول غوښتنه،اراده روحً او جسمې

 وګړي برٌالً کوي، ټٌنګار کول بشپړپام په ته هغې او بولً څخه

 وجود په کً ځان خپل په باور ځان پر او هوډ کروړ اراده، ټٌنګه

.ازادوي څخه ډار او توب نازړه زړه دشک، ځان  خپل ولً، را  

 او دارادي،باورونو دجوړولو،زموږ دانګٌزې زموږ د تل مٌندې

 دخپلو سره مٌندو خپلو باٌد موږ ٌانې دي، سرچېنې ښې لپاره هوډ

 او کروړ را هم نور هوډونه زموږ به هغوئ وږغٌږو اړه په موخو

.کړي پٌاوړى را هم نور مو به باور پرځان  

 دانګٌزې دخپل مور خپل: دئ معمار سوى پٌژندل چً ګرى فرانک

.بولً کوونکً پٌاوړي باور دخپل او چوړونکً  

راز نولسم۳۹  

!کړئ وړاندي خدمتونه ښه ته هغوئ وکړئ، خدمت ته وګړو  
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.دئ ٌٶ څخه عواملو داړٌنو دبرٌالٌتوب کول خدمت ته وګړو نورو  

 د: استاد څانګً دجراحً پوهنتون دپٌل دامرٌکا: نولاند شروٌن

.بولً امتٌاز ځانګړ خدمت ډاکټر ٌٶ  

 نو ښه: سً مٌلونران وخت ٌٶ لري هٌله ځوانان او ماشومان ډېر

 خدمتونو ښوو په ته وګړو چً سً وښوول او زده باٌد ته هغوئ

 او ورسٌږي ته موخې ٌادې خپلې سً کولى سره کول وړاندې

.سً شتمن  

راز شلم۲۵  

!وکړئ اند ځانګړى او خلاق  

 ډول بٌل په اند، ارزښتمن ،ځانګړى،او سوى جوړو نوى خلاق،

 ته برٌالٌتوب وه کول برخمن ترٌنه ځان او درلودل کول، اند فکر،

.دئ څخه دډلې عناصر داړٌنو درسٌدا  

 العاده فوق او ځانګړى ٌٶ ما: واًٌ مشر دماٌکرسافټ: ګٌټس بٌل

 د کمپٌوټرونو شخصً او دکورنً  مً غوښتل او درلودئ اند،فکر

 شرکت تولٌدونکى ګرامونو دپرو لومړى  لپاره پروګرامونو غوره

.کړم جوړ  
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 ٌٶه کول، خلق نظرٌو دناٌابو وو، ډېرښه فکر دګٌټس اند په زما

 راتېژيسټ دا کً حقٌقت په ده، نه ستراتېژي جالبه او جادوًٌ

.سوي جوړه څخه پړاونو ساده دڅو  

 اوږد لٌتوب دبرٌا زموږ کول اند،فکر ځانګړى او بٌل څخه دنورو

.لنډوي را مزل  

راز ٌوېشتم۲۳  

 مقاومت،مبارزه سره دهغو او درٌدل ټٌنګ وړاندي پر سختٌو د

!کول   

 ونه روحٌه خپل اوسئ، و پٌاوړي پروړاندې دماتې باٌد تاسو

 د ودرٌږئ، منوونکى نه ماته او کلک وړاندي پر باٌلئ،دسختٌو

 مه او وزغمئ ازارونه او فشارون دانتقادونه،خبرې، وګړو

 کٌنه او ضد،رخه تشوٌق، نه انتقادونه، خبرې، دهغوئ پرٌږدئ

 دناکامۍ ستاسو او راسً کً منځ په دبرٌالٌتوب ستاسو او ستاسو

.سً لامل ماتې او  

راز دووٌشتم۲۲   

 ٌې سرت ٌاست اړ ورته ٌا ٌاست ناچار چً څخه کارونو دهغو

!ورسوئ  
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 پرٌږدي نه او کوي خسته او خواشٌنً تاسو ٌٶازي کول بهانې

 د چٌري که مګر ورسوئ، سرته ډول ښه او سم په کار کوم

: وکړئ چلند شان په ملګري او دوست رښتنً دٌٶ سره برٌالٌتوب

 مو به ٌٶازي او وڅاري تاسو تل به شان په دسٌوري ستاسو

.پرٌنږدي  

مراز دروٌشت۲۱  

 صمٌمانه په او کومې له دزړه چارې نورې دژوند او دندې خپلې

!ورسوئ سرته ډول  

 له دزړه او ډول رښتٌنً په دندې چاري، خپل وکړئ کوښښ

 له دمجبورٌت چً داسً نه ورسوئ، سرته اخلاص پوره په کومې

 توب نازړه زړه او رښتٌنولى، بېله شوقه، بېله زړه، مات کبله،په

!رسوئ سرته ٌې  

.وي،خړوبوي اوبه برخه ٌٶه دبڼ ٌٶازي بهٌدنه کمزورى داوبو  

زرا څلروٌشتم۲۰  

!کړئ قبول ٌې هغسً دي څنګه چً هرڅه  

.ورکولئ سً نه بدلون ته څه کوم کول غوښتنه ٌٶازي  
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نه څخه دبهٌدو اوبه راګرځولى، سً نه څخه دالوتنې باد غوښتنه  

 غواړئ که جوړولى، سً نه شٌرٌخ څخه واورې بندولى،د سً

 مخ داسً سره دهغوئ: ووٌنئ ښه څخه بڼې رها د دهغوئ شٌان

 د دهغوئ هم څخه دانسانونو ډول همدا دي، څنګه هغوئ چً سئ

ولرئ هٌلې اندازه په اخلاقو زړورتوب،رښتٌنولى، شتمنۍ، پوهې،  

راز پنځوٌشتم۲۰  

 خوښ او خوشحاله څخه دننه د چً کړئ ٌې ازمٌې،تمرېن وي

 سئ!

 او سً سبب خوشحالۍ او دخوښۍ ستاسو نور ورکوئ مه اجازه

 او دخوښ ځان دخپل خپله ونٌسً، پلان دخوښۍ لپاره ستاسو

 وګړي ډېر کً نړۍ دې په اوسئ، و رئٌس مشر، ساتلو خوشحاله

.اوسئ و انسان خوښ او برٌالى ٌٶ هم رښتٌا په تاسو غواړي نه  

راز شپږوٌشتم۲۶  

!خپلواک،آزادکړئ شان په ورٌځې دسپٌنې کً هسک په مو ذهن  

 ترڅو راولئ کً اختٌار په خپل پاٌلې کار دخپل مګر وکړئ کوښښ

 او پراو څه دا لپاره ورٌځې د سً، راغونډې خواته دٌٶبل ټول

.دئ څخه لوري دکوم باد چً لري ارزښت  
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 په ستاسو ٌې مهارول،کنټرول چً لپاره څه دهغه وخت خپل ولې

بربادوئ؟ دئ نه کً لاس   

راز اووٌشتم۲۷  

 و هم کً فکر په رسولو دخٌر ته هغوئ او دګټو وګړو دنورو

!اوسئ  

 ځانه دخپل: نٌسئ تصمٌم پلان رسولو دسرته کار دکوم چً کله

غواړم؟ څه زه: پوښتئ مه  

.دئ ګټه په دټولو کار کوم وپوښتئ بلکً  

 په ستاسو به نور: ٌاست کً فکر په دګټې وګړو دنورو چٌري که

 به سره ستاسو او وکړي کار اوږه پر اوږه سره ستاسو خواکً

.سئ برٌالً چً وکړي مرسته  

راز اتوٌشتم۲۸  

 دګټې ځانته خپل ٌٶازي او ٌٶازي کً وخت په نٌولو پلان دتصمٌم

!کٌږئ مه کً فکر په رسولو  

 کار ددې: پوښتئ ونه دا باٌد لومړى کً وخت په نٌول دتصمٌم

پوښتنه پرځاى او سمه سم، راوړاى لاسته عاٌد او ګټه څه څخه  

۲۲ 

(c) ketabton.com: The Digital Library



  رازونه ۰۵                                       ژوند کً دبرٌالٌتوب

ده؟ ګټه په دټولو کړنه کومه کار، کوم چً داده   

 ٌې دېوالونه ټوله چً وي ټٌنګ او کروړ ښه وخت هغه کور ٌٶ

 ستاسو به رسول خٌر او ګټه ته نورو وي، ټٌنګ او کروړ

.کړې لنډې را لارې رسٌدو ته دبرٌالٌتوب  

راز متوٌش نه۲۹  

لرئ مه ډار او بٌره وړاندې پر مقابلً او کٌدا دمخ سره ستونزو د  

 ځان خپل: راځً مخته ستونزې او موخنډونه کً کارونو چً کله

 سً کولى زده اوبازي ښه وخت هغه انسان: ملامتوئ مه نور او

.بٌرٌږي ونه څخه تګ دمخته کً ابو په چً کله  

 هغو ورسوو، سرته زحمت بٌله دي کار هر چً ده نه اړٌنه

 همدومره هم ٌې رحتونه وي زحمتونه او کړاونه چً کً کارونو

.ډېروي  

راز دېرشم۱۵  

!ولرئ کً ذهن په انځور واضح او څرګند دکار دخپل  

  موږ لومړى چً ده اړٌنه لپاره رسٌدا ته دبرٌالٌتوب کً کار ٌٶ په

 

۲۱ 

(c) ketabton.com: The Digital Library



  رازونه ۰۵                                       ژوند کً دبرٌالٌتوب

 اړخونو دټولو کار دهغه کً مغز،ذهن خپل په اړه په چار دهغه

.ولرو انځور او نقشه څرګنده  

راز دېرشم ٌٶ۱۳  

!کٌږئ امٌده نا ماٌوسه، مه څخه دستونزې دسختوالً دکارنو  

 سو، ستونزمن او سخت ډېر څخه دهغه کً دوام په کار د کار که

 فکر مو ٌا او وو کړى جوړ ورته پلان تاسو چً ډول کوم په

 شٌان ټول نړۍ ددې کٌږئ، ناهٌلى مه خورې، ورته مه زړه کوئ،

 واى هغه وي، ارزښتمن چً کله بٌا ډول ځانګړي په دي همداسً

 ته دسختوالً دکار وباسئ زحمت نو نسته، رحت زحمت بې چً

.وکړئ فکر ته پاٌلې دکار  بلکً کوئ مه اند  

راز شمردودې۱۲  

!کوي پٌاوړي تاسو مشکلات،ستونزې کً ژوند او کارونو په  

 دلوٌو او پٌاوړي نورهم تاسو مشکلات او ستونزې،خنډونه

 نه آسانه ختل ته غره کوي، درته لارښوونه ته لور برٌالٌتوبونو

 کٌږي لٌدل څخه دسر دغره چً منظره او ښکلا هغه مګر: دي

.ده ٌستهئښا او پوري زړه په ډېره  
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راز دېرشم درو۱۱  

!کړئ پٌاوړي اراده خپل  

 ٌې لپاره ستاسو چً کړئ اخته او بوخت چارو هغو په ځان خپل

 او جدٌت ډېر په هغوئ ورسته وي، مله ستونزوسره رسول سرته

 چً ووٌنئ به مودي درڅه ورسته ورسوئ، سرته سره زړورتوب

 څخه دملغلرو او کروړ سخت، څخه دفولاد هوډ او اراده ستاسو

.دئ ځلېدونکى  

راز دېرشم څلور۱۰  

!وکړئ پام بشپړ ته کارنو خپلو قوت ټول خپل او انرژۍ پوره په  

 دلمر چً کله کٌږي ښکلً ډېرې وخت هغه هندارې رنګٌنې کور د

 او قوت پوره خپل په هم کارونه خپل که تٌرٌږي، څخه دهغوئ رڼا

.سً به ښکلً او راڼه ورسوئ، سرته سره انرژۍ  

راز دېرشم پنځه۱۰  

 پٌاوړتٌا او قوت فکري دخپل لپاره رسولو دسرته کارونو دخپلو

!واخلئ ګټه څخه  

:پوښتئ مه دځانه لرئ، اراده رسولو دسرته کار ٌٶه د چً کله  
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ورسوئ؟ سرته طرٌقه کومه په او څنګه کار دا نورو   

 ډول ښه،غوره ډېر او سم په سم کولى څنګه زه: وپوښتئ بلکً

ورسوم؟ سرته کار دا  

 ته ترڅو کوي انتظار ستا تل رښتٌا نوي چې وپوهٌږئ هم دې په

 ته ځاى هغه کولو په کار دٌاد به ته سً کٌداى ٌانې وموندې، هغه

.رسٌدلى وي نه ته ځاى هغه اوسه در وګړى بل چً ورسٌږي  

 وخت هٌڅ کلمب کرٌستف ماسٌو څخه دشتون احساس ددې

 سواى نه تلٌفون بل ګراهام او رسٌداى سواى نه ته امرٌکا

.کولى اختراع  

    راز دېرشم پږش۱۶

!ورسوئ سرته ځان او زړه په کار هر  

 پرٌٶه رڼا دلمر چً شان په ګټبٌنې،ذربٌن د انرژي خپل تاسو که

 خنډ او ستونزې ٌٶې پر انرژي خپله وي متمرکزه،راغونډه ځاى

 ومخته ستاسو چً خنډ او ستونزه هره: کړئ متمرکزه غونډا را

.سً سوځل وبه دئ  
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راز دېرشم اووه۱۷  

!وګڼئ پٌل نوى نن همدا  

 فکر وو رسٌدلى سرته ٌا وو سوى پٌښ پرون چً څه پرهغه ولې

 کوئ؟

 هٌڅ دهغه بهٌږي، ته لور راتلونکً د تل چً دئ سٌند هغه ژوند

 چار خپل تٌرٌږي، نه څخه پله دٌٶه وار ځلً،دوٌم بٌا ٌٶڅاڅکى

 غوره په او ښه څخه وخت هر دبل ورسوئ، سرته طرٌقه نوي په

راز درېرشم اته۱۸ !  سره ډول  

!سً پاته خالً مو ذهن او افکار چې پرٌږدئ مه  

 سوستې، کً چارو کارونو خپلو په وخت هٌڅ چً وکړئ کوښښ

 اړخه زاوًٌ، نوي دٌٶې هرورځ کړئ، ونه لټً توب، نازړه زړه

 ډکه څخه پٌښو بٌلو بٌلا د ژوند وګورئ، چارروته ٌا کارونو خپلو

 ورځ هره تاسو سً ده،کٌداى صحنه

 او افکارو،غم نوي دخنډونو،ستونزو،برٌالٌتوبونو،نوښتونو،

نښې دښکلانوي: وګورئ ته شاوخوا خپل سً، مخ سره خوښۍ  

.کوي اشاره ته نوښتونو چً لري شتون نښانې   
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راز دېرشم نهه۱۹  

 او اړه په کار دخپل تاسوٌې چً دئ احساس هغه شى اړٌن

!لرئ وړاندي  

 شتون رنګونو تورو او دتارٌکو کً تابلو سوي رسامً ٌٶې په

 نښانه ارامۍ نا ذهنې او غم،اندٌښنې د درسام،نقاش تابلو دهغې

 ده،

 روښناًٌ او درڼا روښانه، رسامۍکً او تابلو ٌٶې په همدارنګه

 دژوند رسام،نقاش د رسمۍ ٌا تابلو هغې دهم رنګونه درلودونکً

ده، نښه رڼا او دانرژۍ  

 خوښً هم ته نورو ترڅو ورسوئ، سرته خوښۍ په کار هر 

 نورو چً ده تابلو سوي ځوړنده دېوال پر ژوند ورکړئ،ستاسو

.سً ورکول غم او خوښۍ هم ته وګړو  

40 راز څلوٌښتم  

!دئ شان په دچمچلً دماشومانو ژوند  

  څرخٌږي ډول ښه په او لپاره ډېروخت د چمچلى چً هرکله

 ماشوم ګرځً نه سم چمچلى چً کله او ورکوي خوښً ته ماشوم

.کٌږي خواشٌنى  
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 ورسوئ سرته ډول ښه په کار ښه نٌک کوم هم تاسو که نو ښه

.درکړي احساس دخوښۍ به رسول دسرته دهغه  

رار ٌٶڅلوٌښتم۰۵  

!ومنئ خبره پرځاى حق، تل  

 مه کار سره کوونکً دوٌونکً، دهغه ومنئ، خبره پرځاى او حق

 ستاسو او کړئ احساس بوى دود د که ډول په دبٌلګې لرئ،

!واخٌستً اور کور: کړي نارې طوطً  

واًٌ څه چً پوهٌږي نه طوطً دا: وواٌاست به ته مٌلمه خپل آٌا  

راز دوڅلوٌښتم۰۲  

!غلطوئ مه سره دحقٌقت باور خپل  

 شان په مغز بادم دهغه حقٌقت او دئ شان په دپوښ دبادام باور

 لٌري پوست دبادم باٌد ٌاست کً لټه په دحقٌقت دهرشً که دئ،

.ووٌنئ مغز دبادم خپله چً کړئ  

راز دروڅلوٌښتم۰۱   

!ووٌنئ نسبت په کار دخپل احساس خپل  
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 دهغه ووٌنئ چً ده اړٌنه دا وړاندي رسٌدا سرته د کار دهر

 اړٌن کار ٌاد لرئ،آٌا احساس څه او څنګه لپاره رسٌدا دسرته

مالومٌږي؟ وقعً،حقٌقتً آٌا ګڼئ؟  

سً؟ کولى مرسته سره دنورو آٌا  

دئ؟ کار نٌک او دخٌر آٌا  

لري؟ پکښً شتون والى ناروا کوم آٌا  

 په دکار خپل ورسته دموندلو ځوابونو مثبتو د پوښتونو ټولو ددې

.ونغاړئ را مټً لپاره رسٌدا سرته او پٌلٌدا  

راز څلورڅلوٌښتم۰۰  

 نېسئ، مه تصمٌم،پلان ٌاست،هٌڅ خپه وي درغلى درد چً کله

!کوئ مه پرٌکړه هٌڅ  

 پرٌکړه نېسئ،هٌڅ مه تصمٌم هٌڅ خوټٌږي مو احساسات چً کله

.وي موکړي به تٌروتنه وکړئ داسً که کوئ، مه  

 دئ، څٌر په سمندر دٌٶ ذهن کړئ،ځکه ارام ذهن او ځان خپل اول

  کٌږي، توپانې سمندر کً وخت په خروښ او دجوش دسمندر

او خرابوي وٌرانه، شاوخوا خپل ډبوي، بٌړۍ کً ځان په خپل  
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 وړانګې سوي غبرګً را دسپوږمۍ سمندر رسوي، ورته زٌان 

.وي ارام هغه چً کله منعکسوي راغبرګوي، ښه وخت هغه  

راز څلوٌښتم پنځه۰۰  

!لري شتون لاره حل خنډ ستونزې، دهرې   

 ٌاد په باٌد مو دا: کٌږي مخ سره اوستونزې خنډ دکوم چً کله

 ځکه لري، شتون هم لاره حل خنډ او ستونزې دٌادې چً وي

 دهرې او لوړه ورسته کښتې دهرې لري، شتون جوړه دهرشً

.لري شتون سهار ورسته شپې  

 دٌٶې کړئ، متمرکزه او راغونډ لاره حل پر دستونزې ذهن خپل

 نه وموندئ، دروازه ور، دهغې باٌد لپاره وتلو را د څخه کوټې

.وکړئ اند اوښتلو د دېوالونو پر داچً  

راز پږڅلوٌښتمش۰۶  

!واوسئ کوونکً شکر باندي شتو او نعمتونو لرونکو پر خپل  

 جلاله جل الله چً واوسئ کوونکً شکر نعمتونو او شتو دهغه تل

 نه چً کبله له څه دهغه او واوسئ خوښ دي، بخښلً در ته تاسو

.اوسئ مه ګٌلمن لرئ ٌې  
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  کٌږي، ورته رسى لاس چً جوړٌږي څخه ډبرو دهغو ماڼۍ ٌٶه

.ډبرو او تٌږو په ماڼٌو او دکورونو دنورو نه  

راز اووڅلوٌښتم۰۷  

!وکړئ ډاډه څخه جوړولو او کولو دبهانو  

 او کړپى ٌې وخت هر چً شان په موټر دخراب وکړئ کوښښ

کوئ، مه جوړوئ، مه بهانً تل چالاندٌږي، نه وي دربى  

 اړوئ،کوښښ را پام دنورو ته تٌروتنو خپلو سره کار دې په

 او  وکړئ مسکا وخت هغه ورسوئ، سرته ٌې ډول ښه په وکړئ

 لرونکى،دځانه هرڅه جلاله جل خداى ٌٶازې وکړئ، حرکت مخته

.دئ پوره  

راز څلوٌښتم اته۰۸  

 مرسته سره ځان دخپل رسوئ سرته چً کار ښه او دخٌر هر

!کوئ  

 چا هر در: رسوئ سرته کً نړۍ دې په چً کار دخٌر او ښه هر

 وړتٌا،پٌاوړتٌا،انرژي ته تاسو کوي، مرسته ډېره سره ستاسو ډېر

  نور:وکړئ نقاشً،انځورګري تاسو چٌري بخښً،که درک لاډېر او
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 به تجربه او وړتٌا ستاسو او واخلً خوند څخه دلٌدلو دهغې به

.سً ډېره کً کار ٌاد په هم  

راز څلوٌښتم نهه۰۹  

 څخه دنننه د ځان دخپل لپاره دکولو کړو او رسٌدا دسرته دچار

.واخلئ امر  

 ځکه وغواړئ، لارښوونه څخه دماغ او زړه دخپل لپاره تفکر د

 چً ګرمٌږي وخت هغه مځکه کړئ، پٌدا باٌد پوهٌدنه او درک

.وي مخامخ متماٌله، لورته دلمر  

راز پنځوسم۰۵  

!کړئ جوړ عادت،خوي خپل داري امانت او رښتٌنولً  

 به ګټه په وګړو نورو او ستاسو: وي سم او رښتٌنً چً هرڅه

 خوښً تاسوته څشً چً پوهٌږي ښه هرچا در جلاله جل الله وي،

.بخښً در  

 ښکلو د باران ٌا کوي پٌاوړى هغه باد چً پوهٌږي ٌٶنبات آٌا

کٌږي؟ لامل غټٌدا او دغوړٌدا ګلونو  
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خبرې دپاى  

 دوام: داده لرمه ٌې څخه ستاسو چً غوښتنه او توصٌه اخره

!ورکړئ دوام او ورکړئ  

 تاسو مګر مالومٌږي، اوږده لاره او سختٌږي حالات وخت ځٌنً

 ته هغوئ او ٌادوئ موخې خپلې درٌږئ، ونه او ورکړئ دوام باٌد

 حالات ستاسو به ناڅاپه انځوروئ، کً ذهن په انځو درسٌدا

 پاته ولاړ او ټٌنګ لوري تګ پر خپل به ځل دوٌم او وکړي بدلون

.رسوي ته لوړوالً تاسو چً لورى تګ هغه سئ،  

 کٌږي لامل ددې او وړي لمنځه عقل غرور ځکه کٌږئ مغروره مه

.رسوئ ونه سرته ډول ښه په چارې خپل چً  

 او کړئ پٌاوړى کً ځان خپل په تېزوالى رسولو دسرته کار دخپل

 برٌالً ژر څخه دنورو وګړي کوونکً کوښښ ډېر چً وپوهٌږئ

 کٌږي

 ډېر هرڅه در برٌالٌتوب چً وکړو ٌادونه باٌد کً ورستٌو په

.لري اړتٌا ته انضبات او نظم،ترتٌب ځانً  
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 وه ګټور لپاره ستاسو دي مو لوستً چً مطلبونه دغه چٌري که

 چً کړئ شرٌک هم ٌې سره وګړو دهغو لمخً دمهربانۍ نو

.وي ګران ته تاسو هغوئ  

!واوسئ برٌالً او سرلوړي  
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