
Cannabis 

 Indianعام نوم يې ه.څخCannabis Indicaيا   Cannabis Sativaبوتاني نوم يې عبارت دي له 

hemp  زره کاله مخکې په چين او تورکستان کې   ۶(. کانابيس د آسيا بومي بوټي دي چې ۱)دي

لرغوني سرچينې   کرل شوي وو. په دي وخت د دي بوټي د وېرو تاثير هم پېژندل شوي وو. چينايي 

وايی چې دغه بوټي د ملاريا، دردونو او قبضيت د علاج لپاره کارېده. آشوريانو د کانابيس بوټي د  

کانابيس د يو کلن بوټي دي چې په ځانگړي ډول په هندوستان، پاکستان،  (. ۲)کندر په توگه کارول

 (. ۲متره دي) ۱،۵ايران ، کشمير، جنوبي آمريکا او افغانستان کې شنه کېږي. د ساقې اوږدوالي 

Features   :يا منظره او شکل 

کيداي شي خو حکومت ددغه بوټي په کرلو بنديز  د هند په ټولو برخو کې کرل  بوټي  کانابيس سټيوا د 

دي، چې ښځينه جنس نبات يې اوږد او  ښځينه او نارينه جنسونه جدا او بيل بيل ددغه نبات .لګولي دي

 (. ۱)مترو غټيږي تقريباً د څلور نه تر شپږ

لري. دغه توکي په هغه  کوم چې د کانګو ضد خاصيت يو ترکيبي کانابيس دي   Nabiloneنابيليون 

وروستو څېړنو په مطابق هندي   .(۱)درملنې لاندې وي هم مفيد تماميږياشخاصو کې چې کينسر 

.  (۳)آغېزه لري کانابيس د پارکېنسون ناروغي ، مولتيپل سکلروزيس او د کرون ناروغي پر ضد 

هندي کانابيس پرته له طب نه په صنعت کې مهم رول هم لوبوي. دا بوټي د کاغزونو، بافتونو،  

 (. ۲)صنعتي رنگونو، پلاستيکي موادو د جوړلو لپاره کارېږي 

د کانابيس مختلف ترکيبات وجود لري چې مهم   -:   Preparation of cannabisتهيه کول   د کانابيس

 (۱)يې

نور نومونه يې عبارت دي   بنګ ددغه نبات د وچو پاڼو څخه لاسته راځي.   -:   Bhangبنګ  .1

 (Sidhi, Patti and sabji)له 

2. Ganja  :-  ګل څخه لاسته راوړي.دغه توکي د نوموړي نبات د 

چرس د نوموړي نبات د  يا خشخاش هم وايي.   Hashishچرس ته  -:   Charasچرس  .3

 څخه لاسته راځي.  چسپناکه افرازات يا پاتې شونو 
4. Marjun 

5. Marijuana   :-  او په زياتو متنونو کې داسې  دغه لغات زياتره په امريکا کې استعماليږي

دغه توکي د نوموړي نبات د پاڼو  د ګنجا سره مشابه دي.   Marijuanaذکر شوي چې دغه 

 او ګلانو د څوکو څخه منځته راځي. 

 فعال شکلونه: 

 فعاله ترکيبات منځته راغلي دي چې عبارت دي له:  دغه نبات څخه درې

• Cannabinol 

• Cannabidiol 

• Several Isomers of tetrahydrocannabinol 

 



 - :  Fatal doseوژونکي دوز او مقدار 

• Charas—2mg/kg body weight 

• Ghanja—8mg/kg body weight 

• Bhang—10mg/kg body weight 

Fatal period about 12 hours 

 تاثير ميکانيزم: د 

  ددغهد يوځاي کيدو له لارې عکس العمل ښکاره کوي. کانابيس په بدن کې د کانابينويډ اخذو سره 

 CB2او   CB1لهدي چې عبارت دي ډولونه تراوسه پېژندل شوي  دوه  اخذو  

  اخذو د معافيتي سيستم په حجراتو، دوهم ډول ددغه نيورونونو او  ډول د دماغ په   CB1ددغه اخذو 

 ( ۱)توري او تانسل کې موندل کېږي.

 - جذب، ميتابوليزم او اطراحي:

کانابيس د   او د لوګي يا بخار په ډول د تنفسي سيستم څخه جذبيږي.  کانابيس د هصمي سيستم 

 پوستکي لاندې او داخلي عضلي زرق له لارې په ورو ډول جذبيږي. 

   11Hydroxy ∆ THCفعال ميتابوليت سره د ځيګر د مايکروزوم پواسطه په  کانابيس په چټکۍ 

په ډکو او تشو متيازو او صفرا له  غير فعال شکل بدل همدغه وروستي ميتابوليت بيا په  بدليږي. 

 ( ۱)لارې اطراح کيږي. 

 ( ۴)چرسو څکل د انسان په بدن څه اثر کوي؟

  ولو ټ د  بدن د  باً ي تقر ي يږک لڅښ او لړخو  هم اي  ي،يږک  کلڅ ې چ مشتقات  نور  سيکاناب  د  او چرس

  له  وږيس د  مهيمستق  په ې چ ليدل  ېپد  کلڅ مشتقاتو ددغو خو.  کوي ر يتاث  تيفعال  پر ستمونو يس او وړغ

  لړخو ا ي او  لڅښ ې چ پرتله  په محصولاتو  هغو د ييږرس  ته وړغ بدن د  او  ييږداخل ته  ېنيو ېلار

 . کوي  اثر ۍ کټچ  په ييږک

  ريشم  وي په  ړۍ ن د او  التونويا  ۲٩ په الاتويا   متحده د  کايامر  د شمول په  سي  يډ  نټواشنگ د  ېچ اوس

  ېهغ د  ېک ې درملن په  او  انونويز د  انويش ددغو یشو  قانوني استعمال مشتقاتو سيکاناب د  ېک وادونويه

 . ده روانه هم  مناظره جدي هړا  په رونويتاث   ارامونکو د

  د  يړوک پاملرنه ته  نظر  نويمخالف  اي  او انوي پلو د مروانا  او  چرسو د  ېچ  ېد له  پرته  ې نڅيړ طبي  خو

 . دي يړک اگهډ  په  انونهيز ريشم وي ېهغ

 ستم ي س تنفسي 

  مواد اوي يميک زهرجن ونډگ په د يانايس دروجن يها او  ايامون د شان په  دود د  تنباکو د  دود چرسو د

 . لري

  او ی وخټ دوامداره  ي، يږک سبب ش يتخر د وږي س او  مجرا  تنفسي  د مواد  دغه ،ټبنس  په  نوڅيړ علمي د

  خطر مکروبونو د  ستميس تنفسي  د او  سوبړپ د  برانشونو د  ېک مهال دږاو  په  همداشان او  بلغم

 . اتوييز



 ستم يس  دوران د  ېنيو د

  وږيس  د( THC اي  نوليدروکانابيها تترا) مواد يي  نشه موجود ې ک هغه په  وروسته کلوڅ له  چرسو د

 . ييږخپر ېک بدن ولټ په  واسطه په  دوران د  ېنيو  د او  ييږجذب ته  ېني و خهڅ

  و يدر تر شي یکولا  تيوضع دغه او ييږاتيز ضربان هړز د  وروسته ې قيدق و څ کلوڅ له  چرسو د

  د  هړز د وي  اخته ۍناروغ په  هړز د یاستعمالونک موادو  ېدد  که. يړوک دوام  هم ېپور ساعتونو

 . اتوييز خطر  دويدر د  هړز د ورته دلياتيز ضربان

 ستم يس عصبي مرکزي او ماغزه

  ويڅه ماغزه THC. کوي اثر  ستم يس عصبي  مرکزي ولټ په  مشتقات  نور سيکاناب  د او  مروانا چرس،

  ۍ خوشحال د ې ک بدن په  ې چ ده ماده اوييم يک وهي  نيدوپام. يړک دي تول نيدوپام  اندازه  اتهيز په  ېچ

 . دويي تول احساس 

  د  ته  معلوماتو ېک مغزو په مشتقات  نور س يکاناب د او  نوليدروکانابيهاتترا  موجود ې ک چرسو په

  او کوي  متاثره حافظه همداشان ماده دغه. کوي اثر  ېباند قوت  کولو قضاوت د  او بدلوي   هڼب لاسرسي

  خلک ې چ لري  امکان کم  رډي وروسته ساعته  وڅ نه  استعمال له  چرسو  د ې چ دي خاطر  ېهمد په

 . وساتي  ادي  په يښې پ  شي یاړوک

  هم  لري ت يمسول ساتلو ولډان  او حرکتونو د  ېچ  ېبرخ هغه ماغزو د  همداشان مروانا  او چرس

  نه  چلولو رټمو د  وي، ې لاند ريتاث تر موادو  ېدد  ېچ  یهغو ييږک  تنهښ سپار خاطر ې پد نو  متاثروي،

 . يړوک هډډ

  ارډ او  ېريو د  ي،يږک  سبب  غلظت د THC د  ېک نه يو په  ې چ کلڅ مروانا  او  چرسو د  اندازه اته يز په

  په  رڅي  په  اضطراب  او خپگان د  ونه،ټرپو طبي  ريشم و ي خاطر ېپد  نو.  ييږک  سبب دويک ته  ځرامن د

 . ي ڼگ مربوط  سره استعمال د  مشتقاتو د  سيکاناب  د  دليک اخته   ېباند  امراضو روحي

  له  سيکاناب  د  ېچ  ده  هښ دي  اخته  جون  په ۍوان ځ د نا يو په  عوامو د  اي  زوفرنييسک په  ې چ خلک هغه

 . ييږک سبب دويات يز د ويناروغ ددغو کهځ  يړونک استفاده  مشتقاتو 

  او  خپه يې  ېنځ  کوي، احساس  ا ړيست د خلک ې نځ  وروسته دويک ې لر له  ېنش د  مروانا او  چرسو د

 . ی د واقعي  خو کم امکان  ايدتږرو د  چرسو په.  وي  مضطرب يې  نور ېنځ

  د  سيکاناب  د او  چرسو د  ړېک نده  وده هړبشپ   يې ماغزو ې چ ېک ځمن په لرونکو  عمر کم کاله ۲٥ د

 . يړوک اثر ېتلپات ېباند  تفکر او  ېحافظ پر  یهغو د ممکن استعمال مشتقاتو  نورو

  متاثره ماغزه نيجن د  ېک بطن  په  ېچ ييږک  سبب  ېدد استعمال  مروانا او  چرسو  د ې ک ۍندواري ام په

  حل  د مشکلاتو د  او  ولري ېستونز کولو تمرکز  او ې حافظ د ي ياښ  ييږيږز ېچ  ماشوم هغه  او شي

 . ونلري  ي ياښ هم  مهارتونه پوره کولو

 ستم يس ېهاضم د

  ېداس او ې کانگ لکه  يړک جاديا  مشکلات ستمي س د  ېهاضم د ې چ شي  یکولا  کلڅ  مروانا او  چرسو د

  د گرځي د  ييا ښ ماده دغه ييږک ه يتجز ېک  گرځي  په  THC موجود  ېک س يکاناب په  ېچ رنگه څ. نور

 . شي  هم  سبب  بولويتخر



  د  سيکاناب  د ې باند  ستميس په  ېهاضم پر تنده  او  دليوچ ې خول  او ې ژب د ول،څه او  دلياتيز اشتها د

 . دي  خهڅ  اثراتو نورو

 ستم يس  دفاعي بدن د

  ته  ستميس تي يمعاف  بدن د  اساس، په  موندنو علمي د  شتون نوليدروکاناب يتتراها د  ېک مشتقاتو سيکاناب په

  ېاند ړو په  مکروبونو د  توگه ړېانگځ  په ويناروغ  د شخص  وي او  ييږک  سبب رسولو ضرر د

 .کوي یکمزور

  اتوي ز یشو قانوني  تازه  ې ک وادونويه نوځي  په  استعمال مشتقاتو د س يکاناب د ې چ دا  ې د له  سره خو

  توگه  سمه  په تاوانونه  دونکييک ته  ځرامن خهڅ  مصرفولو د  موادو ددغو ته  بدن  ېچ ده  ا يتړا ته  نوڅيړ

 . شي ژندليوپ

 - کلينيکي منظره:

 ارامتيا او جاذبه خوشحالي  •

 روحي او عقلي وطايفو کې تشوشات او ګډوډي منځته راځي. په فکر کولو، تمرکز،  •

نارامی او خفګان  او    Hallucination   ، Sedationددغه کانابيس لوړ دوز د هالوسينيشن  •

 سبب ګرځي. 

• Excitement 

• Impulsive ideas 

 د شيانو اندازه او فاصله کې ګډوډي موجوده وي.  •

 او تمرکز او توجو پکې خرابه وي. تازه او لنډ مهاله حافطه  •

 اشتها زياتوالي  •

 زړه بدوالي  •

 ټکي کارډيا او د زړه ټکان  •

 خولي وچوالي  •

 فشار ټيټوالي  •

 تفريقي تشخيص:

وي وي نو ډاکټران بايد  په تسمم کې راوړل ش کله چې يو ناروغ روغتون د کانابيس، چرسو او بنګو 

 لاندې حالات په تفريقي تشخيص د نظره ونيسي. 

• Cocaine intoxication 

• Amphetamine intoxication 

• Sedative 

• Tricyclic antidepressants 

• Panic attack 

ونو تسمم لرونکي ناروغان بايد په لاندې ډول تر تداوي  د چرسو او کانابيسو د نورو ډول درملنه:

 لاندې ونيول شي. 

• Gut decontamination 



• Benzodiazipine 

• Haloperidol for acute psychotic state 

• Supportive measure 

Reference:  

1. Principles Of Forensic Medicine And Toxicology Pages:589-596 

2. https://ps.m.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%86%D8%AF%D9%8A_%D

A%A9%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%A8%D9%8A%D8%B3 

3. http://www.biotox.cz/enpsyro/pj3pcanz2.html#bylina 

4. https://www.google.com/amp/s/www.pashtovoa.com/amp/canabis-

and-its-affects-on-human-body-/5105606.html 

 

لنډه پيژاندنه  ؤلفم  

رنځپوه عرفان پټان کاموي د لعل محمد  

زوي او د ننګرهار ولايت د کامې  

ولسوالي د شيلام رعتی کلي  

اوسيدونکي دي. کاموي صاحب په  

هجري شمسي کال کې چې د  1375

ون خوري د   مزيم کال سره سم1996

کوچنې اختر په شپه زيږيدلي دي.  

زده کړې   کاموي صاحب خپلې لومړنۍ

ولسوالي په مولوي محمد   کامېد 

ابراهيم متوسط ښوونځې کې سرته  

رسولي دي، او ثانوي زده کړې يې بيا  

د مراد علی عالي ليسه کې سرته  

هجري شمسي   1394ورسولي، او په 

کال کې تري په اعلی درجه فارغ شو.  

د همدغه کال د کانکور په ازموينه کې  

د ننګرهار طب پوهنځي ته بريالي شو.  

ښاغلي کاموي صاحب د ننګرهار د  

کې   08/01/2024په طب پوهنځي 

دي. فارغ شوي   

محترم کاموي صاحب د هغه مينه په  

اساس چې د پښتو ژبې او پښتنو سره  

يې لري د خپل ځوانۍ له عمر څخه په  

 ليکوالۍ او ژباړې پيل کړي وه. 

http://www.biotox.cz/enpsyro/pj3pcanz2.html#bylina
https://www.google.com/amp/s/www.pashtovoa.com/amp/canabis-and-its-affects-on-human-body-/5105606.html
https://www.google.com/amp/s/www.pashtovoa.com/amp/canabis-and-its-affects-on-human-body-/5105606.html


پټان نور ليکل شوي اثار عبارت دي له:  د  

لنډه پيژندنه علامه سيد حمال الدين افغان -۱  

اسلاميک انګليش ټو پښتو ډکشنري  -۲  

۳-Pain Killer (Pashto)   

امريکايې ولسمشران لنډه پېژندنه -۴  

 کاموي صاحب د کتابونو ترڅنګ ځينې مقالي هم ليکلي چې عبارت دي له: 

م 2020د افغانستان سوله کې د پاکستان رول ــ -۱  

م 2020کې د هوا د ککړتيا عوامل او حل لاري ــ د افغانستان لويو ښارونو-۲  

۳- Cannabis, Chars and Bhang  

رنځپوه عرفان پټان کاموي د نورو برياوو په هيله  د  

WhatsApp: 0782292067 

Email: irfanp518@gmail.com 

 

 


