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 اووم ！ولگى

مدني زد ه ک７ې
د پوهن３ وزارت

د تعليمي نصاب، د ＊وونکو د 
روزن３ او د ساينس د مرکز معينيت

د تعليمي نصاب د پراختيا او درسي 
کتابونو د تاليف لوی رياست

درسي کتابونه د پوهن３ په وزارت پورې اړه لري  په بازار 
ک３ ي３ اخيستنه او خر＇ونه په کلکه منع ده. له سر غ７ونکو 

سره قانوني چلن کي８ي.

Ketabton.comهـ . ش.



ې
مدني زده ک７

اووم ！ولگى
ش

هـ . 

ت
د پوهن３ وزار

د تعليمي نصاب د پراختيا، د ＊وونکو د 
س د مرکز معينيت

روزن３ او د ساين
د تعليمي نصاب د پراختيا او درسي 

ف لوى رياست
کتابونو د تالي

ف
ال
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مسلکي اډي＂ور:
- محمد عزيز بختياري

د ژب３ اډي＂ور:
- حضرت گل ارچيوال

 مؤلفان:
ف محمد انور مشفق د تعليمى نصاب د پراختيا د لوى رياست علمي غ７ى.

 - مؤل
پوهندوى عبدالحق د کابل پوهنتون استاد.

ف مير عبيداالله فاضل د تعليمى نصاب د پراختيا د لوى رياست علمي غ７ى.
سرمؤل

ژباړونکى:
محمد افضل حضرتي

طرح او ډيزاين:

رحمت االله غفاري

ديني، سياسي او فرهن／ي کمي＂ه: 
- مولوي عبدالصبور عربي

ف نيازى
- دکتور محمد يوس

- حبيب االله راحل د پوهن３ وزارت سلاکار د تعليمي نصاب د پراختيا په رياست ک３. 
د ＇ارن３ کم５＂ه:

_ دکتور اسداالله محقق د تعليمي نصاب د پراختيا، د ＊وونکو د روزن３ او د ساينس مرکز معين.
_ دکتور ش５رعلي ظريفي د تعليمي نصاب د پراختيا د پروژې مسؤول.

ف لوى 
ف مرستيال عبدالظاهر گلستاني د تعليمي نصاب د پراختيا او درسي کتابونو د تالي

_ د سرمؤل
س. 

برئي
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د

ملي سرود
دا عزت د هـــر افـــغان دى

 
 

دا وطن افغانستـــان دى

هر بچی ي３ قهرمـــــان دى
 

 
کور د سول３ کور د تورې

د بـــــــلو＇ــــو د ازبکـــــو
 

 
دا وطن د ！ولو کـور دى

د تــــــرکمنــــو د تاجکــــو
 

 
د پ＋تــــون  او هزاره وو

پـــاميــريان، نورستانيــــان
 

 
ورسره عرب، －وجــر دي

هـــم ايمـــاق، هم پشـه ４ان
 

 
ش دي

براهوي دي، قزلبا

لـــکــه لمــر پر شنه آسمـان
 

 
دا هيـــواد به تل ＄لي８ي

لـــکـــه زړه وي جــاويدان
 

 
په سينــه ک３ د آسيـــا به

الله اکبر
الله اکبر وايو ا

وايو ا
 

 
نوم د حق مو دى رهبـــر
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هـ

الله الرحمن الرحيم
بسم ا

د پوهن３ د وزير پ５غام
گرانو  ＊وونکو او زده کوونکو،

گ بنس＀ جوړوي. تعليمي نصاب د ＊وون３ او روزن３ 
＊وونه او روزنه د هر ه５واد د پراختيا او پرمخت

گ او ！ولن３ د اړتياوو له مخ３ رامن％ته ک８５ي. ＇رگنده ده چ３ 
مهم توکى دى چ３ د معا請ر علمي پرمخت

گ او ！ولنيزې اړتياوې تل د بدلون په حال ک３ وي. له دې امله لازمه ده چ３ تعليمي نصاب 
علمي پرمخت

هم علمي او رغنده انکشاف ومومي. البته نه ＊ايي چ３ تعليمي نصاب د سياسي بدلونونو او د اشخا請و د 
نظريو او هيلو تابع  شي. 

دا کتاب چ３ نن ستاسو په لاس ک３ دى، پر همدې ارز＊تونو چمتو او ترتيب شوى دى. علمي گ＂ورې 
موضوعگان３ پک３ زيات３ شوې دي. د زده ک７ې په بهير ک３ د زده کوونکو فعال ساتل د تدريسي پلان برخه 

گر＄５دل３ ده. 
هيله من يم دا کتاب له لار＊وونو او تعليمي پلان سره سم د فعال３ زده ک７ې د ميتودونو د  کارولو له لارې 
س شي او د زده کوونکو ميندې او پلرونه هم د خپلو لو１و او زامنو په باکيفيته ＊وونه او روزنه ک３ پرله 

تدري
پس３ گ６ه مرسته وک７ي چ３ د پوهن３ د نظام هيل３ ترسره شي او زده کوونکو او ه５واد ته ＊３ برياوې ور په 

برخه ک７ي.
پر دې ！کي پوره باور لرم چ３ زموږ گران ＊وونکي د تعليمي نصاب په رغنده پلي کولو ک３ خپل 

مسؤوليت په ري＋توني توگه سرته رسوي. 
د پوهن３ وزارت تل زيار کاږي چ３ د پوهن３ تعليمي نصاب د اسلام د سپ５）لي دين له بنس＂ونو، دوطن 
س په ساتلو او علمي معيارونو سره سم د ！ولن３ د ＇رگندو اړتياوو له مخ３ پراختيا ومومي. 

دوست９ د پاک ح
په دې ډگر ک３ د ه５واد له ！ولو علمي شخصيتونو، د ＊وون３ او روزن３ له پوهانو او د زده کوونکو له ميندو 
او پلرونو ＇خه هيله لرم چ３ د خپلو نظريو او رغنده  وړانديزونو له لارې زموږ له مؤلفانو سره د درسي کتابونو 

ف ک３ مرسته وک７ي. 
په لا ＊ه تالي

له ！ولو هغو پوهانو ＇خه چ３ د دې کتاب په چمتو کولو او ترتيب ک３ ي３ مرسته ک７ې، له ملي او ن７يوالو 
درنو مؤسسو او نورو دوستو ه５وادونو ＇خه چ３ د نوي تعليمي نصاب په چمتو کولو او تدوين او د درسي 

ش ک３ ي３ مرسته ک７ې ده، مننه او درناوى کوم.
کتابونو په چاپ او و４

ومن االله التوفيق
فاروق وردگ

د افغانستان د اسلامي جمهوريت د پوهن３ وزير
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ې                                                                                                      
ى ＇پرکى: زموږ اړتياو

لوم７
د ＇پرکي موخ３                                                                                                           

٣                                                                     
 

 
موږ کوم３ اړتياوې لرو؟(١) 

٥                                                        
 

 
موږ کوم３ اړتياوې لرو؟(٢)               

                                                                                                       ９
 دويم ＇پرکى: کورن

د ＇پرکي موخ３                                                                                                         
                                                      ١٢

 
 

ول３ موږ کورن９ ته اړتيا لرو؟                                                                   
                              ٤

＇نگه کولاى شو  يوه بريال９ کورن９ ولرو؟(١)                                                 
      ١٨

 ＇نگه کولاى شو يوه بريال９ کورن９ ولرو(٢)                                                   

سرليـــکــونــه

و

(c) ketabton.com: The Digital Library



ې ډل３                                                                                        
دريم ＇پرکى: ！ولنيز

د ＇پرکي موخ３                                                                                                         
        ٢٤

 
 

ډله ＇ه شى ده؟                                                                        
 ٢٨

 
 

س او ډل３ متقابل اغ５ز                                                           
د يوه ک

＇لورم ＇پرکى: په افغانستان ک３ د ژوند ډولونه                                                      
د ＇پرکي موخ３                                                                                                          

٣٦
 

 
کوچيان ＇رنگه ژوند کوي؟                                                                 

٤٠
 

 
ک ＇رنگه ژوند کوي ؟                                                         

د کليو خل
٤٤

 
 

په افغانستان ک３ ＊اري ژوند                                                               

ز
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زموږ اړتياوې

په دې ＇پرکي ک３ دا لاندې لوستونه لولئ.
موږ کوم３ اړتياوې لرو؟ (١)
موږ کوم３ اړتياوې لرو؟(٢)

لوم７ى ＇پرکى
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  د ＇پرکي موخ３

هيله ده چ３  زده کوونکي د دې ＇پرکي ترلوستلو وروسته په لاندې موخو 
برلاسي شي.

ک ک７ي؛
د انسانانو غوره مادي اړتياوې در

س ته راوړلو سر چين３ او د هغوي د ساتن３ ضرورت             
د مادي اړتياو و د لا

و پيژني؛
غوره غير مادي اړتياوې و پ５ژني؛

د خداى( ج) او دخلکو تر من＃  اړيک３ وپ５ژني؛
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ئ!
ې وک７

ې پر
خبر

زموږ په ه５واد ک３ ډ４ر غرونه، ＄نگلونه، سيندونه او معدنونه شته. پدې هکله خبرې وک７ئ چ３ دا طبيعي 
سرچين３  زموږ لپاره ＇ه گ＂３ لري او کوم３ اړتياوې مو پوره کوي.

ف ډولونه لري، د دې اړتياووله ډل３ ＇خه يوه برخه مادي اړتياوې 
انسان يواړ موجود دى. زموږ اړتياوې مختل

دي. خداى (ج) موږ ته د دې اړتياوو د پوره کولو لپاره خا３請 سرچين３ په واک ک３ را ک７ي دي لکه غر، سيند، 
＄نگل، لمر او کان (معدن).موږ دې سر چينو ته چ３ په طبيعي چاپريال ک３ شته، اړتيا لرو ＄که د دې لپاره 
چ３ ژوندي پات３ شو؛ اوبو، هوا ، ر１ا، خوړو، پو＊اک او استوگن％ي ته اړتيا لرو او د دې اړتياوو د پوره کولو 
په اړه د نورو سره ت７لى يو. هغو توکو ته چ３ اړتيا لرو کله په زياته پيمانه  په طبيعت ک３ موندل ک８５ي. لکه 
هوا، ر１ا او کله بيا په ل８ه پيمانه موندل ک８５ي  لکه: خواړه، کالي او استوگن％ى چ３ د هغو د موندلو لپاره بايد 

کار اوه）ه وشي.

3

لوم７ى لوست     
                     

ې لرو؟(١)
                    موږکوم３ اړتياو
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ت تکرار:
                                 دلوس

انسان يواړ موجود دى.
د انسان د غوره اړتياوو له ډل３ ＇خه  يو هم د هغه مادي اړتياوې دي.

＄ين３ مادي اړتياوې مو په طبيعت ک３ په ډ４ره پيمانه  پيدا ک８５ي لکه هوا او ر１ا.
＄ين３ مادي اړتياوې لکه: خواړه، کالى او استوگن％ي.  بايد د کار او فعاليت پواسطه له طبيعت ＇خه لاس ته راوړو  

موږ  خپل３ مادي اړتياوې له طبيعت ＇خه پوره کوو.
موږ بايد د طبيعت او دهغه د سرچينو ＇خه ساتنه وک７و.

                                     پو＊تن３
١. د انسان غوره مادي اړتياوې کوم３ دي؟

٢.أيا طبيعت زموږ مادي اړتياوې  پوره کوي او که غير مادي اړتياوې؟ ＇رگندي３ ک７ئ!
٣.زموږ دنده د طبيعت په وړاندې ＇ه شى ده؟

ت
                                      فعالي

د کورن９ له يوه غ７ي ＇خه پو＊تنه وک７ئ  چ３ د ډوډۍ د تيارولو لپاره د کومو چارو سرته رسولو ته اړتيا لرو؟ 

موږ بايد د طبيعت او دهغ
                                  

4

ئ!
ې وک７

غور پر
＇رنگه مو چ３ وويل  خداى (ج) موږ ته د خپلو اړتياوو د پوره کولو لپاره ډ４رې طبيعي سر چين３ را په  برخه 
ک７ي دي. ستاس３ په نظر: أيا دا سر چين３  نه ختميدونکي او تل  پات３ دي؟ د دې سر چ５نو دله من％ه تللو  
په  پايله  ک３ به له کومو ستونزو سره مخامخ شو؟ ！ولنه د دې سر چينو د ساتن３ لپاره کوم کارونه بايد سر ته 

ورسوي؟ د طبيعت د ساتن３ لپاره ستاس３ دنده ＇ه شى ده؟
موږ د خپلو مادي اړتياوو د پوره کولو لپاره ، طبيعت ته اړتيا لرو. د غره له تي８و ＇خه په کار اخيستلو خپل 
＄ان ته کور جوړوو، له معدنونو ＇خه د هر ډول فلزاتو په را ايستلو سره د اړتيا وړ لو＊ي او وسايل جوړ 
وو؛ له  و＊و او ＄ناورو ＇خه  د اړتياوړ پو ＊اک او خواړه تهيه کوو. مگر دا سر چين３ هميشنى او تل پات３ 
ک 

نه دي د بيلگ３ په ډول د اوبو کموالى د هغو ستونزو له ډل３  ＇خه دى چ３ نن ورځ د ن７ۍ ！ول خل
ورسره مخامخ دي. د ＄نگلونو له من％ه تلل يوه له هغو ستونزو ＇خه گ２ل ک８５ي چ３ د سيلابونو د بهير 
زياتوالي ، طبيعت او انسانانو ته د ډول ډول  زيانو نو سبب  گر＄ي. موږ ！ول دا دنده لرو چ３ د طبيعت په 
او د هغه طبيعت په وړاندې چ３ زموږ په اختيار ک３  ساتنه ک３ ه）ه وک７و.＄که  موږ انسانان د خداى (ج) 
د امانت په توگه   

يي را ک７يدى، ذمه واري لرو. له همدې کبله موږ بايد ه）ه وک７و چ３ طبيعت د خداى
و ساتو او د اوسنيو اړتياوو د پوره کولو په ترڅ ک３  بايد د راتلونکو په فکر ک３ هم واوسو ＄که هغوی هم 

دې طبيعت ته اړتيا لري. 

ا
انان

4
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      دويم لوست
ې لرو؟(٢)

                    موږ کوم３ اړتياو

ئ!
ب ورک７

ئ او ＄وا
فکر وک７

 تاس３ د يو تنکي ＄وان په توگه چ３ د ژوندانه د پيل په لوم７ي پ７او ک３ يا ستئ هر ومرو مو د  خپل３ را تلونک３ 
په هکله هم فکر ک７يدى نو:

١- کوم３  موخ３ مود خپل３ راتلو نکي لپاره په نظر ک３ ن５ولي دي ؟ نوم ي３ واخلئ!
٢- أيا ستاس３ ！ول３ موخ３ د مادي اړتيا وو د پوره کولو لپاره دي او يا نورې اړتياوې هم لرئ؟ که ي３ 

لرئ، نوم ي３ واخلئ!
٣- تاس３ خپلو موخوته درسيدو لپاره ＇ه شي ته اړتيا لرئ؟

ف ډولونه لري  چ３ 
 موږ پر مادي اړتياوو بر سيره غير مادي اړتياوې هم لرو. غير مادي اړتياوې هم مختل

مهم ډولونه ي３ عبارت دي له :
ف: پ５ژندنه پوهاوى.

ال
موږ د يو انسان په ！وگه  د پ５ژندن３ پوه３ ته اړتيا لرو. د ＇ه شي پ５ژندنه؟ 

 هغه مهم شيان چ３ موږ د هغو پ５ژندن３ ته اړتيا لرو په لاندې ډول دي:
5
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١-＄ان پ５ژندنه
 موږ بايد خپل ＄ان و پ５ژنو چ３ ＇وک يو؟ کوم３ پياوړتياوې او کوم３ نيمگ７تياوې لرو؟ 

موږ بايد خپل قوت او کمزوري و پ５ژنو چ３ و کولای شو خپلو اخلاقو او ک７و وړو ته سمون ورک７و.
ۍ پ５ژندنه:

٢- د ژوندد ن７
 د ن７ۍ او د هغ３  چاپ５ريال  پ５ژندن３ ته چ３ ژوندپک３ کوو، اړتيا لرو. د دې پ５ژند گلوۍ په ر１ا ک３ 
کولاى شو د خپل  ژوند شرايط ＇رنگه چ３  وغواړو، جوړ ک７و او بدلون ورک７و. دا چاپ５ريال  له طبيعي 

چاپ５ريال او ！و لنيز چاپ５ريال ＇خه عبارت دى.
الله (ج) پ５ژندنه.

ۍ او انسان د پيدا کوونکي ا
٣- د ن７

انسان ديو آگاه او پوه موجود په توگه د خپل ＄ان او چاپ５ريال په  پ５ژندنه بسنه نه کوي؛ بلک３ ه）ه 
کوي چ３ خپل پيدا کوونکى ( خالق) او پالونکى هم و پ５ژن３.

ئ:
ې و ک７

ې پر
خبر

لاندې پو＊تن３ په ＄ير سره ولولئ او د هغوى په باره ک３ يو بل سره خبرې و ک７ئ.
١-أيا تر اوسه يوا＄３  پات３ شوي ياستئ؟

٢-په دې شيبو ک３ مو＇ه احساس درلود؟
٣-＇ه فکر کوئ چ３ کوم３ اړتياوې تا سوته د دې احساس د پيدا کيدو لامل وگر＄يدې؟

ب: د اړيکو درلودل:
 د انسان د غير مادي اړتياوو د ډولونو ＇خه يو ډول ي３  هم د اړيکو درلود لوته اړتياده. انسان نشي 
کولاي په يوازې ډول خپل ژوند ته دوام ورک７ي. هغه اړيک３  چ３ انسان ورته اړتيا لري کله د خداى (ج) 

سره دي او کله هم د نورو انسانانو سره.
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 سره اړيک３.
ى

٢- د خدا
سره زموږ  سره اړيک３ و لرو. د لوى خداى (ج)   

موږ د ژوند په هره ش５به ک３ د４ته اړتيا لرو چ３ د لوى خداى
اړيکه د لمون＃،  دعا او عبادت له طريقه نيول ک８５ي د لوى ＇＋تن تعالى سره راز او نياز موږ د يواز４توب ، 
پر４شان９ او نا اميدى له احساس ＇خه ژغوري او موږ ته هو سائي را بخ＋ي؛ کله چ３ د ستونزې سره مخامخ 
شو او احساس وک７و چ３ ه５＆ يو  انسان نشي کولاى  له موږ سره مرسته وک７ي. نو موږ ته دا درک پيدا 
دى چ３ مرسته را سره کوي او ستونزې مو له من％ه وړي. هغه ＇وک چ３   

ک８５ئ چ３ يوازې لوى خداى
 په ！ولو ش５بوک３ د 

په خداى (ج)  ايمان لري او هر کار د ده په ياد او نوم پيل کوي، باور لري چ３ خداى
دوى ساتونکى او مرستندوى دى.

٢- د نورو انسانانو سره اړيک３.
انسانان ！ولنيز موجودات دي او يو دبل سره د اړيکو د درلودلو اړتيا لري. موږ له يوې خوا د مادي اړتياوو 
د پوره کولو لپاره د نورو همفکرۍ او مرست３ ته اړتيا لرو او له بل３ خوا د خپلو عاطفي اړتياوو د پوره کولو 
لپاره د نورو سره مينه او محبت کوو. انسانان يو له بله سره ډ４رې اړيک３ لري او هر ＇وک په ！ولنه ک３ يو 
کار سرته رسوي چ３ پدې توگه  يو له بل سره مرسته او همکاري کوي، چ３  و کولاي شي خپل３ اړتياوې 

پوره ک７ي.
7نو دې نتيج３  ته رسي８و چ３ نشو کولاى يوازې او ليرې له ！ولو انسانانو ＇خه ژوند وک７و.
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ت تکرار

                                د لوس
 موږ له مادي اړتياوو نه  پرته  نورې اړتياوې هم لرو.

د انسان د غير مادي اړتياوو يو ډول  ي３ د پ５ژندگلوئ اړتياده : ＄ان پ５ژندنه د طبيعي او ！ولنيز چاپ５ريال  پ５ژندنه او د 
پ５ژندنه چ３ د موجوداتو خالق او پيدا کوونکى دى. خداى (ج) 

اړيکوته اړتيا هم د غير مادي اړتياوو يو ډول دى. موږ اړتيا لرو چ３ د خلکو سره اړيک３ و لرو تر＇و زموږ مادي او 
عاطفي اړتياوې پوره شي. همدارنگه اړتيا لرو چ３ د خداى (ج) سره هم اړيک３ ولرو تر＇و له هغه ＇خه په ！ولو کارونو 

ک３ مرسته وغواړو.
پو＊تن３                                   

١ دغير مادي اړتياوو ＇خه د يو ＇و نومونه واخلئ!
٢-ول３ د نورو سره د اړيکو لپاره اړتيا لرو؟

٣-أيا انسان کولاى شي چ３ په يوازې ډول خپل３ ！ول３ اړتياوې پوره ک７ي؟
 سره اړيک３ ولري؟

٤-ول３ انسان دې ته اړدى چ３ د خداى 
                                  

ت
                                   فعالي

ُّ الْحَمِيدُ                                                                                                                                       ُ هُوَ الْغَنيِ ِ وَااللهَّ َّاسُ انَتُمُ الْفُقَرَاء إلِىَ االلهَّ ُّهَا الن :(ياَ ايَ  په قرأن کريم ک３ فرمايلي دي 
خداى

د ＊وونکي 請احب يا د جومات د ملا امام 請احب په مرسته دا لاندې فعاليت سرته ورسوئ!
ف معنا وليکئ!

١.د أيت شري
ف د مادي او غير مادي اړتياوو سره ＇ه  ت７او لري؟ پايله ي３ په خپلو کتابچو ک３ ياد داشت 

٢.دا أيت شري
 ک７ئ او په ！ولگي ک３ ي３ ولولئ!

                             
ت

ن
اتا

ا
ل

ووړو
ر

３
                                 

３
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ي ＇پرکي لن６يز
د لوم７

ت  
طبيع

ى تعالى 
خدا

ى. 
د

انسان يواړ موجود 
انسانانوته د اړتياوو د پوره کولو لپاره په اختيار ک３ 

ى. 
ى د

ورک７
ت په ساتنه ک３ ه）ه وک７و. 

زموږ دنده ده چ３ د طبيع
ي، ＄ان  

ې د
ي اړتياو

د اړتياوو بله  برخه مو  غير ماد
پ５ژندنه، د      ى (ج)  

خدا
ۍ  پ５ژندنه او د 

پ５ژندنه، د ن７
الله (ج) او له  ！ولو انسانانو  سره اړيک３ د انسان له غوره 

ا
ي.

ي اړتياوو ＇خه شم５رل ک８５
غير ماد
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ې لوستونه لولئ:
ې ＇پرکي ک３ لاند

پد

９ ته اړتيا لرو؟
ول３ موږ کورن

９ ولرو؟ (١)
９ کورن

＇نگه کولى شو يوه بريال
９ ولرو؟ (٢)

９ کورن
＇نگه کولى شو يوه بريال

９دويم ＇پرکى
کورن
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د ＇پرکي موخ３

ې ＇پرکي ترلوستلو 
ي چ３ د د

له زده کوونکو ＇خه هيله ک８５
ي.

ې بر لاسى پيدا ک７
ې موخو باند

وروسته په لاند

ي؛
ک ک７

ت در
９ اهمي

په ژوندک３ د کورن
ي؛

ي، پاملرنه وک７
９ ي３ موږ ته سرته رسو

هغو چارو ته چ３ کورن
９ له ＄انگ７تياو سره أشنا شي؛

９ کورن
ې بريال

د يو
ي؛

９ په برياوو ک３ مرسته وک７
ى شي د کورن

وکولا
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９ ته اړتيا لرو؟
                             ول３ موږ کورن

ئ!
ې وک７

ې پر
 خبر

د لاندنيو پو＊تنوپه باره ک３ خبر ې وک７ئ!
که چ５رې کورن９ نه واى، موږ به ＇نگه ژوند کاوه؟

ستاس３ په کورن９ ک３ کوم کسان ژوند کوي؟
＇رنگه چ３ په مخکنيو درسونو ک３ مو ولوستل، انسان يو اړ موجود دى. د بشر يوه له غوره اړتيا و ＇خه 
داده چ３ هغه نه شي کولاى له نورو پرته ژوند وک７ي. انسان د ز８４د له پيله کورن９ ته اړتيا لري ＄که نشي 
کولاى د کورن９ له ＇ارن３ پرته ژوندى پات３ شي. کله چ３  لوى هم شي پلار او مور خواړه، کالي، استو －ن％ى 
او دهغه امنيت  تامينوي تر＇و ＊ون％ي  ته لاړ شي او درس ولولي. مشران３ خويندې او ورو１ه او د کورن９ 

！ول مشران غ７ي هر يود ده سره په لوستونو او شخصي چارو ک３ مرسته کوي. 
ئ!

ې وک７
غور پر

＇رنگه چ３ وويل شول کورن９ له خپلو ماشومانو ＇خه د ز８４د له پيله ＇ارنه کوي او د خپلو غ７و لپاره 
خواړه، کالي، استوگن％ى تياروي؛ ستاس３ په أند:

١.أيا دا ＇ارنه  يوازې د ماشوم توب دوران  پورې اړه لري؟
٢.کورن９ د خپلو غ７و لپاره نور کوم کارونه سرته رسوي؟
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ت تکرار:(١)

د لوس
                      

انسان د ز８４د له پيله کورن９ ته اړتيالري؛
-------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------

پو＊تن３:
                    

١. انسان کورن９ ته کوم３ اړتياوې لري؟
٢. کورن９ ستاس３ کوم３ اړتياوې پوره کوي؟

٣. مشران د کورن９ لپاره کوم３ اړتياوې لري؟
٤. کورن９ کوم شيان ماشوما نوته ور＊يي.

ت:
فعالي

                    
تاس３ ولوستل چ３ کورن９ د بچيانو په وړاندې کوم３ دندې لري: ستاس３ په آند بچيان د کورن９ په 
وړاندې کوم３ دندې لري، پدې باره ک３ له خپلو همزولو سره خبرې وک７ئ او پايله ي３ په ！ولگي ک３ 

ولولئ!

ل
ا

ا

------------

٤. کورن９ کوم شيان

ل
ل

ا

ش يا سپين ＄اى او يا خپله کتابچه ک３ ي３ وليکئ.
13(١) گرانو زده کوونکو: لدې وروسته  د ＊وونکي په مرسته لوست رالن６ ک７ئ په ت

کله چ３ انسان ن７ۍ ته سترگ３ پران５زي، خبرې کول، گر＄يدل، ادب او خلکو سره د ژوند کولو په طريقه نه 
پوه８５ي. ورو ورو چ３ لويي８ي، له خپل مور  او پلار او د کورن９ له ！ولو نورو غ７و ＇خه خبرې کول چ３ د 
ژوند د لوم７نيو گامونو ＇خه شم５رل ک８５ي، زده کوي او د نورو سره د چلند أداب زده کوي، پدې معنا چ３ 
نوموړى د ！ولن５ز نظره روزل ک８５ي . همدارنگه کورن９ د خپلو ！ولو غ７و ننگه او ساتنه کوي، خواړه، کالي د 
زده ک７ې مصرف او د هغوى ！ول３ مادي اړتياوې پوره کوي؛ د هغوى عاطفي اړتياوې په علاق請 ،３ميميت 
او مين３ کولو سره پوره کوي. او کله چ３ د کوم３ ستونزې سره مخامخ شي لار＊وونه او مرسته ورسره کوي. 
په دې  مالي او عاطفي مرستو او ＇ارنو ک３ هم ماشومان او هم  ＊％ه او م７５ه شامل８５ي. بايد په ياد ولرو چ３ 
！ول  زموږ همزولي هلکان د خپل３ کورن９ سره ژوندنه کوي ډ４رې پ５＋３ کيداى شي د دا ډول مسئلود من％ته 
راتلولامل وگر＄ي لدې کبله ممکنه ده چ３ له خپلوانو ＇خه او يا د ！ولن３ د نورو غ７و له  ډل３ يو ＇وک د ده 
د مور او پلار ＄اى ونيسي په پايله ک３، انسان يوازې نه پات３ ک８５ي او د هغه مادي او عاطفي اړتياوې د نورو 

کسانو په وسيله پوره ک８５ي.
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ئ:
ې وک７

ې پر
 خبر

ک ＇خه ＇رگند８４ي. دا لوست د يوې بريال９ کورن９ په هکله دى. ستاس３ 
＇رنگه چ３ د لوست له سرلي

په أند يوه بريال９ کورن９  بايدکوم３ ＄انگ７تياوې ولري.پدې لوست او په راتلونکي لوست ک３ موږ د کورن９ 
＄ين３ ＄انگ７تياوې لولو:

س:
ي) احسا

ت ( ذمه وار
د مسؤولي

س ＄انگ７تياده . کله چ３ يوه دنده يا چاره چاته سپارل ک８５ي، بايد د هغه 
د دندې عملي کول د يوه ذمه وار ک

س خپل کار 
کار د سرته رسولو لپاره د ذمه وارۍ احساس ولري. دا احساس د دې سبب گر＄ي چ３ هغه ک

په زړه سوي او علاقمندۍ سرته ورسوي.
هرومرو تاس３   په وار وار ليدلي دي چ３ مور او پلار مو حتى د ستومان９، ناروغ９ او  نورو ستونزو سره سره 
د خپلو بچيانود اړتيا د پوره کولو لپاره ه）ه کوي. تاس３ د هغوي د اولاد په توگه، پداس３ ش５بوک３ د دوى په 

وړاندې ＇ه احساس کوئ؟
ص او مهرباني د کورن９ هغه ＄انگ７تياوې دي چ３ د کورن９ غ７ي يو د بل په وړاندې 

請ميميت، خلو
د مسؤوليت احساس ته ه）وي.

＇لورم لوست

９ ولرو؟ (١)
９ کورن

ى شو يوه بريال
＇نگه کولا            
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س ٣
در

ي) 
گ６ ژوند ( همکار

س ！ول３ چارې سرته 
پوه８５و چ３ په هره کورن９ ک３ ＇و کسان ژوند کوي. أيا ستاس３ په کورن９ ک３   يو ک

س سرته ورسوي 
رسوي او يا ！ول غ７ي د کارونو په سرته رسولو ک３ برخه اخلي؟ که چ５رته ！ول３ چارې يو ک

له  کوموستونزو سره به مخامخ شو؟ که چ５رې د کورن９ ！ول غ７ي د چارو په سرته رسولو ک３ له يو بل سره 
مرسته وک７ي، چارې په ب７５ه سرته رس８５ي او په ＄ينو غ７و فشار نه را＄ي. که په داس３ حال  ک３ چ５رته د يو 
بل سره مرسته ونشي يو شم５ر بيکاره پات３ ک８５ي او يو شم５ر بايد زيات３ چارې سرته ورسوي.غوره کار داد ى 
چ３ که چ５رته د کور کارونه د کورن９ د غ７و تر من＃ وو４شل شي نو د کورن９ ！ول غ７ي به خپل３ دندې وپيژني 

15او يو له بل سره  به مرسته او همکاري وک７ي.
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مشوره:
ئ

ې وک７
ې پر

خبر

دانسان لپاره د برياليتوب يوه لاره  دا ده چ３ په چاروک３ د نورو سره مشوره وک７ي. آياک５داي شي له هر 
چا سره مشوره وشي؟ 

له کوم چا سره چ３ مشوره کوئ، بايد د کومو ＄انگ７تياوو درلودونکي وي؟
مشوره کول د نورو د عقل او تجرب３ ＇خه گ＂ه اخيستنه ده. داس３ کسان ډ４ر دي چ３ کولاى شي په ژوند 
ک３ موږ ته مشوره راک７ي؛ اما د کورن９ غ７ي  لوم７ني کسان دي چ３ بايد له هغو سره مشوره وشي.د کورن９ 
ماشومان که چ５رې غواړي چ３ په لوست، لوبو او نورو داس３ مسائلو ک３ تصميم ونيسي بايد د مور او پلار 
سره مشوره وک７ي او د هغوى له لار＊ـوون３ ＇خه گ＂ه واخلي. همدارنگه پلار او مور کله چ３ غواړي کوم 

تصميم ونيسي، بايد د کورن９ له غ７و سره مشوره وک７ي او د هغو ى نظرواوري.
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نظم: 
ئ!

ې وک７
ې پر

خبر
ى ته  

ب يا کوم بل ＄ا
ت، مکت

ب، کتابچ３ اويا د جرابو دورکيدو په عل
ي چ３ د کتا

（ شويد
آيا داس３ پ５

ې لپاره چ３ له داس３ ستونزو سره مخ نه شو ＇ه بايد وک７و؟
ناوخته رسيدلي ي３؟ د د

ي په 
９ غ７

ې ډول کورن
ي. د د

ي چ３ ＄ين３ کورونه گ６وډ او نا پاکه ＊کار
ي شي ليدلي موو

کيدا

ت او په 
ې په خپل وخ

ې لامل گر＄ي چ３ چار
ي. نظم د د

خپلوچاروک３ نظم او يوه ＊کاره ک７نلاره نه لر

ې من＃ ته 
ي، د افرادو تر من＃ ستونز

ي. کله چ３ کارونه په سمه توگه سرته ونه رس８５
سمه توگه سرته ورس８５

ې کبله په يوه 
ي. لد

ي او د هغو اړيکو ته زيان ورسو
ۍ قهراو غوسه را وپارو

ي شي د هغو
را＄ي چ３ ک５دا

ې کار لپاره 
ي. د د

ي  او د خپلو کارونو لپاره بايد يوه منظمه ک７نلاره ولر
ي بايد منظم و

９ ک３ ！ول غ７
کورن

ى شي 
ي، دا ک７نلاره کيدا

ب او تنظيم ک７
ک د خپلو چارو لپاره يوه منظمه ک７نلاره ترتي

لازمه ده چ３ هر ＇و

ي.
９، اونيزه او حتى مياشتنﾧاو له هغه نه پورته و

ور＄ن

ت تکرار:
                                 د لوس

-------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------

پو＊تن３:
                                  

١.که چ５رته موږ په کورن９ ک３ ذمه واري ونه منو له کومو ستونزو سره به مخامخ شو؟
٢.په کورن９ ک３ گ６ ژوند او يو له بل سره مرسته ＇ه گ＂ه لري؟ بيان ي３ ک７ئ!

ش لري؟
٣.مشوره ＇ه شى ده او د کورن９ د چارو په ＊ه والي او سمون ک３ ＇ه نق

ت:
فعالي

                                
خپل３ کورن９ ته ＄ير شئ او وگورئ چ３ د ذمه وارئ مننه، مرسته، مشوره او نظم تر کومه حده ستاس３ په کورن９ ک３ شته، 

17 د هر يوه لپاره که په لوړه کچه ١٠٠ نمرې په نظر ک３ ونيسو، تاس３ به ＇و نمرې خپل３ کورن９ ته ورک７ئ؟
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پن％م لوست

 
 

 

ئ!
ې وک７

ې پر
خبر

په ت５ر شوي لوست ک３ مو د بريال９ کورن９ ＄ين３ ＄انگ７تياوې وپ５ژندل３، برس５ره پرهغ３ د بريال９ کورن９ 
کوم３ ＄انگ７تياوې پ５ژنئ؟

ى:
يود بل درناو

تاس３ په کورن９ ک３ ＇نگه چلند کوئ ؟ أيا پلار، موراو د کورن９ نورو غ７وته درناوى کوئ؟ له هغونه د ＇ه 
ډول چلندهيله لرئ؟ کله چ３ چاته درناوى کوو نو هر ومرو  نور هم موږ ته درناوى کوي. په کورن９ ک３ 
پلار، مور او اولادونه يو بل ته درناوى او احترام کوي. په هغ３ کورن９ ک３ چ３ غ７ي ي３ يو بل ته در ناوى 
کوي،  ！ول غ７ي ي３ د شخصيت او هوسايي احساس کوي. د داس３ کورن９ غ７ي مؤدبه ا و مهربانه وي او 
په ！ولنه ک３ هم د  نورو سره دوستانه چلند لري. د دې ډول کسانو شتون په ！ولنه ک３ د دې ＊کارندوى دى  چ３ 

هغوى يوه ＊ه او بريال９ کورن９ لري.

９ ولرو؟ (٢)
９ کورن

＇نگه کولى شو يوه بريال                   

18
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د نورو د نظرياتو زغمل:
پوه８５و چ３ د افرادو سليق３ (ذوق،غو＊تنه) د يو بل سره توپير لري که ＇ه هم له يو ې کورن９ ＇خه وي 
گ سره چ３ ستاس３  ورور يا خور ي３ خو＊وي، توپير 

گ د هغه رن
د ب５لگ３ په توگه: ستاس３ د علاق３ وړ رن

لري. ممکنه ده چ３ په نورو مسائلو ک３  هم د  افرادو نظريات توپير ولري. په يوه ＊ه کورن９ ک３ ه５）کله 
د کورن９  يو غ７ى پر نورو  خپل نظريات نه تحميلوي په خا請ه توگه مور او پلار چ３ په کورن９ ک３ تر نورو 
زيات  واک او請لاحيت لري ه）ه کوي تر ＇و د خپلو اولادو نظريات واوري او که  ناسم وي هغوي ته 
لار＊وونه وک７ي.دا امر د دې لامل گر＄ي چ３ دا کورن９ هم په ！ولنه ک３ نورو او د نورو نظرياتو ته در ناوى 
وک７ي. هر ＇ومره چ３ د دې ډول انسانانو شم５ر په ！ولنه ک３ زيات وي، کولاى شو چ３ يوه سوکاله او باثباته 

！ولنه ولرو.
ئ!

ې وک７
ې پر

خبر
د لاندې پو＊تنو په باره ک３ يو له بل سره خبرې وک７ئ!

١.د خپل３ کورن９ د غ７و د سر ＊ندن３ ＇و نمون３ بيان ک７ئ!
٢.تاس３ تر اوسه د خپل３ کورن９  لپاره کوم３ سر ＊ندن３ ک７ي دي؟

ى):
سر＊ندنه او له ＄انه ت５ر４دنه ( فداکار

سر＊ندنه د انسانانو له غوره او＊و 請فتونو ＇خه ده. انسان له هر ＇ه نه مخک３ د خپل３ کورن９ لپاره سر＊ندنه 
کوي. د پلرونو او ميندو چاروته که ＄يرشئ، هغوي تل د خپلو اولادونو لپاره سر＊ندنه کوي. د ب５لگ３ په 
توگه: هغه مور چ３ د شپ３ تر سهاره له  خپل ماشوم ＇خه ＇ارنه کوي او هغه ته شيدې ورکوي يا هغه پلار 
چ３ په ډ４ر زيار سره د خپل３ کورن９ د ژوند مصارف پوره کوي دا د هغه سر＊ـندنه ده؛ په حقيقت ک３ کورن９ 
ژوند د سر＊ندن３ په پايلو ولاړ دى. د کورن９ غ７ي هغه چلند او سلوک چ３ يو دبل سره ي３  لري هغه چلند 
د نورو سره هم لري؛ سر ＊ـندنه په ژوند ک３ د زيات ارز＊ت وړ ده. انسان د خپلو ه５وادوالو او همنوعانو 
لپاره هم بايد سر＊ندنه او له ＄انه ت５ريدنه  وک７ي. هر انسان په هر ډول چ３ وي که د نورو لپاره سر＊ندنه 

ک د هغوى درناوى کوي.
وک７ي خل

19
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ت تکرار:
                                      د لوس

----------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------

                                       پو＊تن３:
١. په کورن９ ک３  يو بل ته درناوى ＇ه گ＂ه او اهميت لري؟

که چ５رې په کورن９  ک３ خپل نظر په نورو وتپو، ＇ه ستونزې  به رامن％ه ته شي؟
٢.أيا په ！ولنه ک３ بايد د نورو نظريات وزغمو؟

 ٣.ستاس３ په أند سر ＊ندنه ＇ه ته وايي؟ يو مثال راوړى..
ت:

                                           فعالي
په يوه پا１ه ک３ توضيح ورک７ئ چ３ تاس３ په کورن９ ک３ له ＄انه د لويانو او کوچنيانو ＇نگه در ناوى کوئ؟
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د دويم ＇پرکي لن６يز

ي. 
９ ک３ پات３ ک８５

ي او د عمر تر پايه په کورن
９ ک３ پيدا ک８５

انسان په کورن
ي.

９ د غ７و عاطفي او مالي ملات７ ته اړتيا لر
９ او  دکورن

انسان تل کورن
ک چ３ په ب５لا ب５لو لاملونو د 

９ ک３ ډ４ر شيان زده کوو. هغه ＇و
موږ په کورن

ي 
９ ک３ ژوند کو

ي، په بله کورن
９ او مور و پلار ＇خه ب３ برخ３ د

خپل３ کورن
ى له مرست３ او ملات７ ＇خه گ＂ه اخلي. 

او د هغو
９ ده چ３ له لاندنيو ＄انگ７تياو ＇خه 

９ په خپلو دندو ک３ بريال
هغه کورن

ي: 
برخمنه و

ي. يو له بل سره مرسته 
س وک７

ي احسا
ې د ذمه وار

چ３ د خپلو دندو په وړاند
ى 

ي، يو بل ته درناو
ي، په چاروک３ منظم و

ي، په چاروک３ مشوره وک７
وک７

ت وزغمي.
ي او يو د بل نظريا

وک７

21
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ې درسونه لولئ:
ې ＇پرکي ک３ لآند

په د

ډله ＇ه شى ده؟

س او ډل３ متقابل أغ５ز.
ديو ک

 
ې ډل３

！ولن５ز

دريم ＇پرکى     
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د ＇پرکي موخ３

ې  ＇پرکي تر لوستلو 
ي چ３ د د

له زده کوونکو ＇خه هيله ک８５
ې بر لاسي شي.

ې موخو باند
وروسته په لاند

ى؛
ي چ３ انسان ！ولن５زموجود د

ې وپوه８５
ې باند

په د
ي؛

ې وپوه８５
ت باند

ب په ضرور
په ډلو ک３ د خپل غ７يتو

د ډلو،ډولونه و پ５ژني؛
ب گ＂３ او زيانونه و پ５ژني؛

په ډلو ک３ د غ７يتو
ى شي؛

په ډلو ک３ د فعالو غ７و په توگه گ６ون وک７
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ئ.
ې وک７

ئ او غور پر
 پرتله ي３ ک７

په مخک５ني ＇پرکي ک３ مو زده ک７ل چ３ کورن９  لوم７ن９ ！ولن５زه ډله ده چ３ تاس３ د هغه غ７ي ياست. خو   
ک تاس３ د نورو ډلو غ７يتوب هم  لرئ يا دا چ３ په را تلونکي ک３ په هغو ک３ غ７يتوب  ترلاسه 

د دې تر ＇ن
کوئ. د ب５لگ３ په  توگه لکه د دوستانو، ！ولگي، ＊وون％ي، ورزشي، هنري او وظيفوي ډلو ک３. دغه ډل３ 

يوه له بل３ سره پرتله ک７ئ او د لاندې پو＊تنو په هکله په ！ولگي ک３  يو له بل سره خبرې پرې وک７ئ.
١.د يوې ډل３ د غ７يتوب شرطونه د بل３ ډل３ د غ７يتوب د شرطونو سره ＇ه ورته والى لري؟

٢.له دې غور او بررس９ ＇خه ＇ه پايله لاسته راوړئ؟
لکه ＇رنگه چ３ د مخه مو ولوستل، انسان نشي کولاى  چ３ يوازې ژوند وک７ي. انسانان د تل لپاره يو بل 
ته اړتيا لري او په دې دليل يو د بل سره ت７لي دي او ！ولن５زې ډل３ من％ته راوړي. ډل３ په ！ولنه ک３ د ＄انگ７و 
موخو او دندو په خاطر من％ته را＄ي چ３ هر س７ى د خپلواړتياوو د تر سره کولو په خاطر، د هغو ＇خه په 
＄ينو ک３ خپل غ７يتوب مني، د دې لپاره چ３ ＇و تنه وک７اى شي چ３ يوه ډله جوړه ک７ي، ل８ تر ل８ه دوه 

شرطونه بايد موجود وي.
ې ＄انگ７ن３: 

١- گ６
د هرې ډل３ غ７ي بايد گ６ې ＄انگ７ن３ ولري. د ب５لگ３ په توگه د کورن９ د ډل３ د غ７و لپاره د فاميلي رابط３   
درلودل، د ！ولگي د ډل３ لپاره، ！ولگيوالي، او په ورزشي ډله ک３ د يوه ！اکلي ورزش سره مينه او په هغه 

ک３ مهارت درلودل، شرط دي.
24

شپ８م لوست

              ډله ＇ه شى ده؟
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 متقابل اړيکي:
د ډل３ بل مهم شرط دا دى چ３  د هغه د غ７و ترمن＃ متقابل３ اړيک３ موجودې وي. د ب５لگ３ په توگه د کورن９ 
په ډله ک３ موږ د خپل پلار، مور، خور او ورور سره اړيک３ لرو. يو له بل سره مرسته کوو، يو بل ته لار＊وونه 

کوو، او د يو بل مختلف３ اړ تياوې پوره کوو. 
د ！ولگي په ډله ک３ موږ د نورو ！ولگيوالو سره اړيک３ لرو، دخپلو درسونو په هکله يو له بل سره خبرې اترې 
کوو، يو له بله سره مرسته کوو او يو له بله ＇خه لار＊وونه غواړو. په ورزشي ډلو ک３ د ډل３ د نورو غ７و سره 

تمرين او مرسته کوو. 
ک د گ６و ＄انگ７نو په درلودلو سره په يوه ＄اى ک３ سره راغون６ شي او گ６ فعاليتونه 

نو کله چ３ يو شم５ر خل
25 سرته ورسوي او يو له بله سره نسبتاً ！５نگ３ اړيک３ ولري، ډله تشک５ل８ي
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ئ!
ي ي３ ک７

پرتله او ډلبند
په مخکنيو فعاليتونو ک３ چ３ تر سره مو ک７ل، ＇و ډل３ مو يو له بله سره پرتله ک７ې او د هغوى تر من＃  ورته والى او 
（ وک７ئ چ３ دغه ډل３ د هغوى  ترمن＃ د توپيرونو پرب２ست په دوو يا ＇و 

ن８５د４والى مو بيان ک７ل؟ اوس کو＊
ډلو ډلبندي ک７ئ او وروسته بيا د خپل３ ډلبندۍ لپاره خپل دليل بيان ک７ئ.

د ډلبندۍ د ډولونو ＇خه يو ي３ هم  په لوم７ني او دو يم３ ډله باندې د ډل３ و４شل دي. په دې ډلبندۍ ک３ 
＇و معيارونه بايد په پام ک３ ونيسو:

معمولاً  کم وي په داس３ حال ک３ چ３ په دو يم３ ډله ک３ د غ７و شم５ر  ١.په لوم７نيو ډلوک３ د غ７وشم５ر 
اکثراً زيات وي.

ک د خپلو غ７و په خاطر د ډل３ غ７ي ک８５ي، په داس３ حال ک３ چ３ په دوه يمي 
٢.په لوم７نيو ډلو ک３ خل

ک د ډول ډول اړتياوو د تر سره کولو لپاره د ډل３ غ７ې ک８５ي.
ډلوک３  خل

٣.په لوم７نيو ډلو ک３ اړيک３ دوستانه او عاطفي وي ليکن په دو يم３ ډله ک３ اړيک３ رسمي او 
نسبتاً غير دوستانه وي. يا دوشوو ＄انگ７نو ته په پام  لرلو سره، هغه ډل３  لکه د کورن９ او دوستانو 
ډل３ د لوم７نيو ډلو ＇خه او وظيفوي او ورزشي ډل３  د دو يم３ ډل３ له جمل３ ＇خه شم５رل ک８５ي. د دې 

دوو ډلو ＄انگ７ن３ دراتلونکي مخ په جدول ک３ راغلي دي.
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دويم３ ډل３ ( شغلي ډل３) 
            لوم７ن９ ډل３ ( د دوستانو ډل３) 

＄انگ７نه

د غ７ و شم５ري３ معمولاً زيات دى.
د غ７و شم５ري３ ل８ دى

د غ７وشم５ر

 د اړتياوو د پوره کولو او خدمتونو د تر سره کولو لپاره ي３ غ７يتوب
تر لاسه ک７ى وي

ک د ډل３ د غ７و په خاطر د هغه غ７ي شويدي
خل

موخه

اړيک３ نسبتاً رسمي او غير دوستانه دي
اړيک３ ي３ و فادارانه ، دوستانه او عاطفي دي.

د اړيکو ډول

ت تکرار:
د لوس

                           
---------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------

پو＊تن３:
                           

١. ډله ＇ه شى ده؟
٢. موږ ول３ ډله جوړوو؟

٣. په يوه ډله ک３ د غ７يتوب لپاره کوم شرطونه لازم دي؟
٤. لوم７ن９ او دو يم３ ډل３  توضيح ک７ئ.

٥. د کومو ＄انگ７نو پر بنس＀ سره کولى شو چ３ ډل３ په لوم７نيو او دويمو ډلو باندې وو４شو؟

ت:
فعالي

 
 

                         
يو له هغو ډلو ＇خه چ３ تاس３ ي３ غ７يتوب لرئ، تر غورلاندې ونيسئ او وي３ گورئ چ３ د لوم７نيو ډلو ＄انگ７ن３ د 

هغه په باره ک請 ３دق کوي او که  ددو يم３ ډل３ ＄انگ７ن３.
              27
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هر يوله تاسو ＇خه په زياتو ډلو ک３ غ７يتوب لرئ چ３ د کورن９، دوست９، علمي، ！ولگي، ＊وون％ي،   
ورزشي او هنري ډل３ له هغ３ جمل３ ＇خه دي. أيا تر اوسه پورې مو د هغه ډلوسره د اړيکو په هکله 

چ３ تاس３ ي３ غ７يتوب لرئ، فکر ک７ى دئ؟ 
ې د ډل３ آغ５ز:

ى  باند
په يو س７

ئ
ب ورک７

ئ او ＄وا
فکر وک７

تاس３ په ډول ډول ډلو ک３ غ７يتوب لرئ. د هغه اړيکو په هکله چ３ له هر يوه سره ي３ لرئ، فکر وک７ئ 
او جدول د هغوى په باره ک３ د نورو جملو په ليکلو سره، بشپ７ ک７ئ.

س او ډل３ متقابل آغ５ز
 اووم لوست د يو ک

28

د ډل３ نوم                                                                                                                               
س باندې د ډل３ اغ５ز

پر يو ک

کورن９
موږ په کورن９ ک３ له يوبل سره گرم３ او دوستانه اړيک３ لرو

دوستان
موږ کله کله خپل  د وزگارتيا وختونه له دوستانو سره تيروو.

！ولگي
＄ين３ درسي ستونزې د خپلو ！ولگيوالو په مرسته حل کوو

ورزشي
د تر او تازه والي او روغتيا په خاطر د خپل３ خو＊３ سره سم ورزش کوو

هنري
د دې ه）ه کوو چ３ د خپل３ خو＊３ په هنرې چارو －３ پوهه پيدا ک７و.

مذهبي
د قرآن کريم د سم تلاوت لپاره د قرأن د زده ک７ې په غون６و ک３ گ６ون.
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د پورتني فعاليت له تر سره کولو ＇خه مودا ترلاسه ک７ل چ３ موږ د ډلو ＇خه د هرې يوې سره مختلف３ 
اړيک３ لرو او هغوى پر موږ باندې ډول ډول تاثيرات لري. کله، کله موږ ته د چار و د سرته رسولو لارې 
چارې را ＊يي؛ ＄ن３ وختونه له موږ ＇خه ملات７کوي او کله بيا د دې لامل ک８５ي چ３ د ＄ينو کسانو سره د 
دوست９ احساس وک７و او د ＄ينو نورو سره بيا مخالفت وک７و. کله زموږ لپاره د ＇＋تن تعالى او د ژوند د ن７ۍ 
زيات３ پ５ژندن３ لامل ک８５ي؛ کله  ډ４ر نوي اطلاعات زموږ په واک ک３ را کوي؛ کله د هغه د تجربو ＇خه گ＂ه 
پورته کوو؛ کله موږ ته د سم３ لارې د پيدا کولو په هکله لار＊وونه کوي او کله د ！ولن３ په اداره کولو باندې 
تاثير لري. په حقيقت ک３ موږ د دغو ډلو سره ژوند کوو او زموږ په ژوندانه باندې د دغو ډلو د تاثيراتو ＇خه 

انکار کول د منلو وړنه دي.
 ډله او ډله ييز ژوند د ！ولومثبتو تاثيراتو سره سره چ３ په س７ي باندې ي３ لري، کله، کله امکان لري چ３ 
منفي تاثيرات هم په ＄ان پس３ ولري او د س７ي ژوندانه ته د جدي ستونزو او زيان اړولو لامل وگر＄ي. کله 
کله هغه ډله چ３ موږ ي３ غ７يتوب لرو، موږ د غير ديني ارز＊تونو خواته وربولي؛کله کله د نورو د انتقاد په 
وړاندې قهرجن غبرگون ＊کاره کوي؛ کله کله زموږ ＇خه د داس３ کار سر ته رسول غواړي چ３ هغه سم نه 
وي، کله په ډله ک３ نيوکه او پو＊تنه نه منل ک８５ي او له موږ ＇خه دا غو＊تنه لري چ３ ب３  له کوم فکر کولو 

29د ډل３ له دستورونو ＇خه پيروي وک７و.
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 متاسفانه په ！ولنه ک３ ＄ين３ ډل３ موجودې دي چ３ غلط او ناوړه کارونه کوي. د ب５لگ３ په توگه ＄ين３ زلميان 
او نوي زلميان چ３ ＊ه ندي روزل شوي، د دې په ＄اى چ３ په ＊و او گ＂ورو کارونو باندې بوخت شي او د 
خپل３ کورن９ او ！ولن３ لپاره خدمت وک７ي، نشو او د نشه ي３ توکو استعمال ته مخه کوي. دوى ډل３ جوړوي 
د ډول  ډول بد کار يو ( انحرافاتو)، خطا گانو او گناهونو لامل گر＄ي. لکه ＇رنگه چ３ د پورتنيو مثالونو 
＇خه ＇رگند８４ي، په ډلو ک３ غ７يتوب کيداشي چ３ پر موږ باندې هم مثبت آغ５ز ولري او هم منفي په 
همدې دليل د تنکيو ＄وانانواو ＄وانانو لپاره د ډل３ ！اکل ډ４ر مهم دي؛ ＄که چ３ په دې ！اکنه ک３ غول５دل او 
گ لارې د تغيير او يا حتي د تباهي لامل و گر＄ي. ستاس３ 

اشتباه کول کيداى شي چ３ د هغوى د ژوند د ت
په نظر پدې ！اکنه ک３ د چا سره کولاى شو چ３ مشوره وک７و؟
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س آغ５ز:
ې د يو ک

په ډله باند
ئ!

ب ورک７
ئ او ＄وا

فکر وک７
د هرې هغه ډل３ په هکله چ３ تاس３ ي３ غ７يتوب لرئ، فکر وک７ئ او لاندې جدول د هغو په هکله د نورو جملو په 

ليکلو سره بشپ７ ک７ئ.

 
  

س باندې اغ５ز اچوي، په 
د پورتني فعاليت د ترسره کيدو ＇خه مو زده ک７ل چ３ ＇رنگه يوه ډله په يو ک

س هم په خپل  وار سره کولي شي چ３ په يوه ډله باندې اغ５ز وک７ي. د ب５لگ３ په توگه، 
همدې  تر تيب يو ک

س په يوه ډله  ک３ د انسجام او زيات يو والي لامل گر＄ي؛ کله کله له هغه ＇خه داس３ ملات７ 
کله کله يو ک

کوي چ３ د ډل３ يا گروپ د زيات پاي＋ت سبب ک８５ي؛ کله کله ديوې طرح３ په وړاندې ک５دو سره، د هغه د 
گ لامل ک８５ي؛ کله کله د ډل３ لپا ره په ＊ه توگه موخ３ ته د رس５دو سبب ک８５ي. له دې کبله ويل３ 

پر مخت
س باندې د ډل３ د أغ５ز غوندې  دى چ３ له هغ３ ＇خه 

س أغ５ز په ډله باندې هم لکه پر يو ک
شو چ３ د يوک

انکار کول د منلو وړنه وي. 
س ي３ پر ډله  باندې کولى شي، کله کله امکان لري چ３ 

د  هغه ！ولو مثبتو أغ５زو سره، سره چ３ يو ک
س کولى شي چ３ په خپله رايه باندې په ！ينگار سره، د ډل３  

منفي أغ５زې هم ولري. د ب５لگ３ په توگه يو ک
يووالي ته زيان ورسوي؛ يا د خپلو دندو په ترسره کولو ک３ په سست９ کولو سره، د ډل３ په کار ک３ د ＄ن６ 
راوستو سبب شي. که چ５رې تاس３ د هغه ډل３ غ７ې وئ چ３  په هغه ک３ داس３ س７ي هم غ７يتوب ولري، ＇ه 

ډول غبرگون ＊کاره کوئ؟

                              

د ډل３ نوم
س أغ５ز په ډله باندې

د يو ک

کورن９
د ستونزو سره د مخامخ کيدو په 請ورت ک３ دحل نوى لاره وړاندې کوو

دوستان
له دوستانو سره د 請داقت او ر＊تينوال３ ＇خه کار اخلو.

＊وون％ى
د ＊و ون％ى کتابتون ته کتاب ور هديه کول ( سوغات ورکول) 

ورزش
د ډله ييزو تمرينونو په غون６و ک３ په منظم ډول گ６ون کوو.
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ت تکرار: 
                       د لوس

--------------------------------------------------------------------- -١  
--------------------------------------------------------------------- -٢  
--------------------------------------------------------------------- -٤   
--------------------------------------------------------------------- -٥  
--------------------------------------------------------------------- -٦  

                        پو＊تن３:
١. ول３ کله چ３ د يوې ډل３ غ７ي ک８５و، بايد د هغه ډل３ د غ７و نظري３ په پام ک３ ونيسو؟

٢. که چ５رې د ډلو د نور وغ７و نظري３ زموږ سره مخالف３ وي، موږ مجبور يو چ３ هغه ومنو او يا دا           
چ３ کومه بله لاره هم شته؟

٣. أيا په هره ډله ک３ غ７يتوب گ＂ور دى ؟ ول３؟
٤. ول３ په هغه ډلو ک３ د غ７يتوب ＇خه ډډه وک７و کوم چ３ بد، بد کارونه تر سره کوي ؟

٥. که چ５رې يو ناوړه س７ى د ډل３ لار＊وونه ترلاسه ک７ي، پدې 請ورت ک３ ＇ه بايد وک７و؟

ت:
                           فعالي

د خپلو دوستانو ډله  په نظر ک３ ونيسئ او غور ورباندې و ک７ئ چ３:
ف لرى؟

١-  تاس３ په هغه ک３ ＇رنگه موق
٢- د ډل３ تصميمونه د هغه د ！ولو غ７و د نظريو پر بنس＀ نيول ک８５ي او يا دا چ３ يو  يا دوه کسه زيات           

له خپل 請لاحيت او اختيار ＇خه کار اخلي؟
٣-  أيا تاسو د غه ډله د خپل ＄ان لپاره گ＂وره بولى؟ ول３؟
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د ＇پرکي لن６يز

ى د خپلو اړتياو د ترسره کولو په 
ى. هر س７

انسان ！ولنيز موجود د
ي. 

ب ترلاسه کو
خاطر، په مختلفو ډلو ک３ غ７يتو

ى 
ک د گ６و ＄انگ７نو په درلودلو سره په يوه ＄ا

کله  چ３ يو شم５ر خل
ي او نسبتاً يو له بله 

ک３ سره را غون６ شي، گ６ فعاليتونه سرته ورسو
ي. 

ې  جوړ８４
ي، ډله  تر

سره ！ينگ３ متقابل３ اړيک３ ولر
ي ترمن＃ اړيک３ دوستانه 

ي او د دو
ې د ډلو د غ７و شم５ر ل８ و

که چ５ر
ې د ډل３ د 

ي خو که  چ５ر
９ ډله ويل ک８５

ي، دغ３ ډل３  ته لوم７ن
و

ي، نو  دو يمي ډله 
ې و

ي او اړيک３  ي３ رسمي غوند
ت و

غ７وشم５ر زيا
33ورته وايي.
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＇لورم ＇پرکى
   ＇لورم ＇پرکى

 په افغانستان ک３ د ژوند ډولونه

ې لوستونه لولئ:
ې ＇پرکي ک３ لاند

پد
ي؟

کوچيان ＇ه ډول ژوند کو
ي؟

د کليو او س５دونکي ＇ه ډول  ژوند کو
ي ژوند.

 په افغانستان ک３ ＊ار
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ې 
ې ＇پرکي ترلوستلو وروسته په د

ي چ３ د د
له زده کوونکو ＇خه توقع ک８５

ې  برلاسي شي.
ې موخو باند

لاند
ي.

３ پيدا ک７
３ سره آشناي

ي د ژوند کولو د طريق
د کوچيانو او دهغو

ې و پ５ژني.
ب د ژوندانه ستونز

د کوچيتو

د کليو د اوسيدونکو د ژوندانه او ژوند کولو د ＇رنگوالي سره أشناشي.

ې و پ５ژني.
د کليوالي  ژوند ＊５گ３２ او ستونز

ي ژوندانه سره أشناشي.
د ＊ار

ې و پ５ژني.
د خپل ه５واد د ＊ارونو ستونز

د ＇پرکى موخ３
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اتم لوست

ي؟
کوچيان ＇رنگه  ژوند کو

ئ!
ې وک７

ې پر
 خبر

 لاندې پو＊تن３ په ＄ير سره ولولئ او په هلکه ي３ خبرې وک７ئ!
١-  تراوسه پورې مو د کوچيانو ک８５دۍ ل５دل３ ده؟

٢- ستاس３ په نظر کوچيان ول３ له يوه ＄اى ＇خه بل ＄اى ته  ک６ه کوي؟
٣- د کوچيانو کسب او کار ＇ه شى دى؟

ک د طبيعت په آزاده هوا ک３ د غرونو او د＊تو په لمنو ک３ ژوند کوي. هغوى په ک８５ديو 
زموږ يو شم５ر خل

ک３ اوس８５ي. ک８５دۍ هغه خ５م３ ته وايي چ３ دوزودوژغنو ＇خه جوړ８４ي. کوچيان مالدار دي او ډول 
ډول کورني ＇اروي لکه: م８５ي، وزې، او＊ان، او خره، ساتي.هغوى د خپلو ＇ارويو د ساتن３ په خاطر 
په ＇７＄ايونو پس３ له يوه ＄اى ＇خه بل ＄اى ته ＄ي.کوچيان د کال په مختلفو فصلونو ک３ له تودو سيمو 
س له س７و سيمو ＇خه تودو سيموته درومي. دکوچيانو په کورنيو ک３، 

＇خه س７و سيموته او د هغ３ بر عک
ک ژوند کوي. د کوچيانو د کورنيو غ７ي په معمول  ډول  عبارت وي له: ＊％ه، 

معمولاً زيات شم５ر خل
م７５ه، لو３１، زامن، نيکه، نيا، ن８يندې، لمسيان،  تريندي او ترونه او احتمالاً      عمه گان３(ترورگان３) او کاکا 

گان. د کورن９ ！ول غ７ي  يو له بل سره په کارونو ک３ مرسته کوي.
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د ک８５دۍ د ننه کارونه په  ＊％و پورې اړه لري. د ک８５دۍ د باندې کارونه دنارينه و په غاړه وي. د ک８５دۍ د ننه 
او د باندې کارونه د کورن９ د غ７و تر من＃ و４شل شوي دي او هر ＇وک خپله دنده سرته رسوي؛ د معمول 
سره سم د کوچنيانو ساتنه، د ＇ارويو د شيدو لو４شل، د ＇ارويو د محصولاتو برابرول، اخلى پخلى، د کاليو 
او لو＊و مين％ل، د ک８５دۍ د ننه او شاوخوا جار وکول او پاکول او د اوبورا وړل له ويالو او يا چينو ＇خه د 
گ ＊％３ او جينکيان３(نجون３) د لرگيو په را ！ولولو، د شيانو په بارولو او د 

＊％ودنده ده. خو د دې تر＇ن
ک８５ديو په درولو ک３ هم مرسته کوي. د کوچيانو نارينه دغه لاندې چارې سرته رسوي. 

د ＇ارويو ＇رول او د هغوی پلورل، او پ５رودل، د غلو ＇خه د خپلو ک８５ديو ساتنه، د لرگيو را！ولول او د 
حيواني محصلاتو او وړيو خر＇ول.

نسبتاً د   کوچيان خپل３ ک８５دۍ يو بل ته ني８دې او په داس３ ＄ايونو ک３ چ３ اوبو ته ن８５دې وي، دروي. دوي 
ص شي، له دې 

ل８ وخت لپاره په يوه ＄اى ک３ اوس８５ي او کله چ３ د دوي ک８５ديوته ن８５دې ＇７＄ايونه خلا
معمولاً د کليوالو د أباديو او کروندو ＇خه ليرې خپل３  ＄ايه کوچ کوي او په بل ＄اى ک３ ک８５دۍ دروي. دوي 

37ک８５دۍ دروي چ３ د دوى ＇اروي د بزگرانو ک＋تونو ته زيان  ونه رسوي.
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ئ!
ې وک７

غور پر
لاندې پو ＊تن３ ولولئ او خبرې پرې وک７ئ!

١.کوچيان کوم３ ＄انگ７ې ستونزې لري؟
٢.د هرې ستونزې لپاره کومه د حل لاره پيشنهادوئ؟

ې.
 د کوچيانو ستونز

کوچيان د طبيعت په لمن ک３ ژوند کوي او تل د آزادې هوا او د طبيعت د ＊کلومنظرو ＇خه 
خونداخلي. د دې سره سره هغوى په خپل ژوندانه ک３ د ډ４رو زياتو ستونزو سره مخامخ دي چ３ ＄ين３ 

ډ４رې مهم３ ي３ دلته لولو:
زده ک７ه: 

په دې دليل چ３ کوچيان تل د حرکت او ＄اى بدلولو په حال ک３ وي، زياتره ي３ ＊وون％ي نه لري او 
اولادونه ي３ د سواد له نعمت ＇خه  ب３ برخ３ پات３ ک８５ي
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روغتيا او در ملنه:
ک 

کوچيان د روغتيايي او در ملن３ د امکاناتو د کم＋ت ＇خه سخت زور８４ي. هغوى کوم گر＄نده کلين
چ３ د دوي سره د لارې مل وي، نه لري. په دې دليل چ３ هغوى اکثراً د ＊ار او کليو ＇خه لرې خيم３ وهي. 

په ډ４رې سخت９ سره کولى شي چ３ د ＊اراو کليو د روغتيايي کلينکونو ＇خه گ＂ه واخلي.
 

ت:
وچکالى او دو＊وکم＋

کوچيان دو＊واو ＇７ ＄ايونو په ل＂ه ک３ له يوه ＄اى ＇خه بل ＄اى ته ک６ه کوي او له دې لارې ＇خه خپل 
＇اروي روزي او خپل ژوند ترسره کوي. په هغو کالونو ک３ چ３ ور＊ت زيات او وا＊ه پرپيمانه وي، د دوي 
کار او ژوند برابر وي. خو په هغه کالونو ک３ چ３ ور＊ت ل８وي دوى د خپلو ＇ارويو د م７يدو په خاطر له زياتو 
ستونزو سره مخامخ ک８５ي. په وچکال９ ک３ د دې و４ره شته چ３ د هغوي ＇اروي له لوږې ＇خه م７ه شي چ３ 

. پدې 請ورت ک３ هغوي ته نه جبرانيدونکي زيانونه رس８５ي

ت تکرار:
                              د لوس

-----------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------

                              پو＊تن３:
١. ول３ کوچيان په د＊تو ک３ ژوند کوي؟

ش ＇رنگه دئ؟
٢.د کوچي کورن９ دغ７وتر من＃ د کار و４

٣.کوچيان خپل３ ک８５دۍ چ５رې او ＇ه ډول دروي؟
٤.د کوچيانو د زده ک７ې ستونزې بيان ک７ئ!

٥.د کوچيانو روغتيايي ستونزې بيان ک７ئ!
٦.په وچکاليو ک３ د کوچيانو ستونزې بيان ک７ئ!

ت:
                           فعالي

د کورن９ د لويانو په مرسته د کوچاني ژوند ＊５گ３２ او ستونزې د کاغذ په يوه مخ ک３ وليکئ!

３
يو

چ
پ
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ي؟ 
ک ＇رنگه ژوند کو

د کليو خل

ئ!
پرتله ي３ ک７

په مخک５ني لوست ک３ مو ولوستل  چ３ کوچيان ＇رنگه ژوند کوي. اوس دکلي ان％ورته ＄يرشئ او لاندې 
پو＊تنو ته ＄وابونه ورک７ئ!

١.د کليو د کورونو او د کوچيانو د ک８５ديو ترمن＃ توپيرونه او ورته والي بيان ک７ئ! 
٢.د کليو او سيدونکي په کومو کارونو بوخت دي او له دې پلوه د کوچيانو سره ＇ه توپيرونه او ورته والي 

لري؟
د کليو کورونه:

ک په کليو ک３ اوس８５ي. کلى د ＊ار ＇خه کوچنى وي او دوگ７و شم５ري３ 
زموږ د ه５واد يو زيات شم５ر خل

هم ل８ وي. په  زياتره کليو ک３، کورونه يو بل ته ن８５دې جوړ８４ي. خو په ＄ينو هغو کليو ک３ چ３ په دروک３ 
پراته وي، کورونه يو له بل ＇خه ل８ ＇ه لرې وي. د کليو اوسيدونکي په ساده کورونو ک３ ژوند کوي چ３ 
زياتره ي３ د ت８５و اوخ＂و ＇خه جوړ８４ي. د کليو په شاوخواک３، باغونه او کرن５زې ＄مک３ وي چ３ د کليو 
اوسيدونکي په هغو ک３ سبزي،غنم او حبوبات کري او نيالگي پک３ ک５نوي. د کليو اوسيدونکي د کرن３، 
گ د موادو د اړتياوو په پوره 

باغدارۍ او مالدارۍ له محصولاتو ＇خه د خپلو خوراکي، اغوستني او د سون
کولواو د ونو د لرگيو ＇خه د کورونو په جوړولو او تودولو ک３ کار اخلي.
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:９
کورن

کورن９ په  کلي ک３ ډ４ر اهميت لري، کورن９ سوچه د مين３ او مهربان９ ＄اى دى چ３ په هغه ک３ ＊％ه، م７５ه، 
لو３１، زامن. نيا، نيکه او احتمالاً نور خپلوان يو ＄اى سره اوس８５ي.

په معمولي ډول په کليوالو کورنيو ک３ د غ７و شم５ر زيات وي. د کورنيو غ７ي په تصميم نيولو ک３ يو له بله 
سره مشوره کوي او د کور د ننه او د باندې چاروک３ يو له بله سره مرسته کوي.

په کلي ک３ د خلکوترمن＃ اړيک３:
ک يو بل سره پ５ژني او د يو بل 

ک يو له بله سره ډ４رې تودې او د مهربان９ اړيک３ لري. ！ول خل
د کليو خل

ک م５لمه د خداى (ج) دوست گ２ي او همدا 
د کورنيو د غ７و او ژوندانه د وضعيت ＇خه خبروي. د کلي خل

وجه ده چ３ ډ４رميلمه پال دي او د خپل م５لمه لپاره ډ４ر په زړه پورې خواړه برابر وي. دوى ديو او بل په غم او 
ک دي. کليوال د يو او بل په ودونو ک３ گ６ون کوي. زوم او ناوى ته سوغاتونه  ورکوي. 

＊ادۍ  ک３ سره شري
په جشنونو او د اختر په ور＄و ک３ يو دبل ليدو او اختر مبارک９ ته ور＄ي او د کورن９ د مشر درنا وى کوي. 
ک دي او تر هغه ＄ايه پورې 

دوى د کوچنيانو قدر کوي او خوشالوي ي３. په غم او مشکلاتو ک３ سره شري
چ３ امکان ولري د هغه چا سره چ３ مشکلات ولري، مرسته کوي.  

ئ!
ې وک７

غور ورباند  
ک په کليو ک３ په ＇ه چارو بوخت دي؟

١.خل
٢.د کلى ژوند د ＊اري او کوچياني ژوند په نسبت ＇ه ＊５گ３２ لري؟

ک ＇ه ستونزې لري؟
٣.د کلى خل

کار او شغل:
ک زياتره د کرن３،باغدارۍ او مالدارۍ په چاروک３ بوخت وي. هغوي د غنمو، وربشو، جوارو، 

د کلي خل
باقليو او د هغو په ＇５ر نورو په کرلو سره خپل３ خوراکي اړتياوې پوره کوي. د نيالگيو په کينولو،باغدارۍ او 
په بازارک３ د هغوى د محصولاتو د خر＇ولو پواسطه خپل３ نورې مالي نيمگ７تياوې پوره کوي. د ډول ډول 
＇ارويو په روزلو سره،د هغوي د شيدو او وړيو ＇خه گ＂ه ترلاسه کوي. خپل  اضافى توليدات بازارته وړي او 
ک د کرن３ او مالدارۍ په چاروسرب５ره ＄ين３ نور کارونه هم کوي. د کليو 

خر＇وي ي３.زموږ په کليو ک３ خل
 ،＀د ډ４رو مهمو توليداتو ＇خه ＄ين３ ي３ له غال９، ！غر، سطرنجي، جوال، ب７ستن، جرابو، دستکشو، جاک
خول９، کو＊و، ＇پل９، ژى، او ډول ډول د لرگيو د لو＊و ＇خه عبارت دي. د کلى هلکان او نجون３ د دود 
او دستور سره سم همغه د خپل مور او پلار کسب تعقيبوى او له کوچنيواله ＇خه ي３ د هغوي تر نظر لاندې 
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گ６کارونه اوحشر:
ک د اوبو د بندونو، پلونو او لارو جوړول، د 

په کلى ک３ ＄ين３ کارونه په ډله ييزه توگه ترسره ک８５ي، خل
ويالواو کاريزونو پاکول، د کرن３ د حا請لاتو لوکول، په ژمي ک３ د لارو ＇خه د واورې پاکول او د دې په 
＇５ر نور کارونه  په ډله ييزه توگه سرته رسوي. دغه ډول کارونه د کلي خلکو لپاره يو ډول تفريح هم شم５رل 

ک８５ي. ＄که چ３ هغوى د کارکولو په وخت ک３  بدل３ وايي او خوشال９ کوي.
 وز گار وختونه:

， ت５روي. هغوى کله چ３ وخت پيدا ک７ي يو د 
ک د وزگار تيا او بيکارۍ وختونه يود بل تر＇ن

د کلى خل
بل کره ＄ي او مجلسونه سره کوي. د زړه خواله سره کوي او يو د بل ستونزې او مشکلات سره بيانوي. د 
يو بل د خوږو او ترخو خاطرو ＇خه سره خبري８ي. ＄وانان او تنکي ＄وانان ډ４ر ＇ه د وزگارتيا په وخت ک３ 

له لويانو ＇خه زده کوي.
ې:

 د کلى د خلکو ستونز
د دې سره سره چ３ د کلي ژوند ډ４ر خوندونه او ＊５گ３２ لري چ３ په ＊اري او کوچاني ژوند ک３ نشته خو 

＄ين３ ستونزې هم لري چ３ ＄ين３ ي３ په لاندې ډول لولو:

روغتيا:
زموږ زياتره کلي چ３ د ＊ار＇خه لرې پراته دي، د روغتيا او درملن３ د امکاناتو د کم＋ت سره مخامخ دي. 
＄ين３ وختونه ديوې ډ４رې عادى او ساده ناروغ９ په خاطر د زياتو ستونزو سره مخامخ ک８５ي. له نيکه مرغه 

د عام３ روغتيا وزارت د ه）و له برکته  په دې وروستيو کلونو ک３ دغه ستونزه ل８ه کمه شوي ده.
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＊وون％ي او زده ک７ه:
د دې سره سره چ３ د پوهن３ وزارت ده５واد په ډ４رو لرې کليو ک３ هم ＊وون％ي جوړک７ي دي او د زده 
ک７ې خدمتونه  وړاندې کوي؛ خو بيا هم د افسوس ＄اى دئ چ３ زموږ په ＄ينو کليو ک３ تر اوسه پورې هم 

＊وون％ي نشته، يا ＊وون％ي ＊وونکي او پوره کتابونه، نه لري.
د ＄مک３، اوبو او د کرن３ د وسايلو کموالئ: 

لکه ＇رنگه چ３ د مخه وويل شول، کليوال زياتره د کرن３ په چارو ک３ بوخت دي؛ خو د افسوس خبره داده 
چ３ زموږ زيات شم５ر بزگران  يا کم３ ＄مک３ په واک ک３ لري، او يا پوره اوبه نه لري. که چ５رې ＄مکه او 
اوبه هم ولري، د کرن３ پر مختللي وسايل ي３ په واک  ک３ نه وي . له همدې کبله  ده چ３، هغوي د هغه زيار 

او زحمت په نسبت چ３ وباسي  ي３،ل８ محصول تر گوتو کوي.
پ５＋３ او طبيعي آفتو نه:  

زموږ بزگران د پ５＋و او طبيعي آفتونو لکه: زلزله، ن５ز(سيل) طوفان او باد په  وړاندې ډ４رکمزوري دي. او 
دافسوس خبره داده چ３ ه５＆ داس３ ＄اى نشته چ３  هغوى د دې ډول زيانونو په مقابل ک３ بيمه ک７ي.

ماينونه:
گ جگ７ې روان３ وې. هغه ماينونه چ３ د هغ３ زمان３ ＇خه پات３ 

په ت５روکالونو ک３ زموږ په ه５واد ک３ جن
ک گوا＊وي. د مين پاک９ موسسوپه ډ４ر زيات زيار او زحمت ايستلو سره زيات３ 

شويدي تر اوسه پورې خل
سيم３ په ＄انگ７ې ډول ＊اري سيم３ له ماينونو ＇خه پاک３ ک７يدي خو په ＄ينو کليوالي او د لارو شاوخوا 
سيمو ک３ تر اوسه پورې هم ماينونه شته چ３ د سيم３ د اوسيدونکو او لارويو لپاره خطر ناک دي. هغه 
ک بايد له هغو ＄ايونو ＇خه لرې واوسي.

گ په ن＋ه شوي دي، خطر ناک دي او خل
＄ايونه چ３ په سره رن

ت تکرار:
                             دلوس

 
-------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------

پو＊تن３:
                            

١- د کليوالو د گ＂３ لاس ته راوړلو لار ＇ه شئ ده؟
ک د هغه سره ＇رنگه برخورد کوى؟

٢-که چ５رې د کليوالو ＇خه يو ＇وک زيانمن شي، نور خل
٣-د کلى حا請لات په کوم ＄اى ک３ مصرف８５ي؟

٤-د ＇و هغو کارونو نومونه واخلئ چ３ په کلي ک３ په ډله ييزه توگه ترسره ک８５ي.
٥-د کلى د خلکو ستونزې  ووايئ!

ت:
فعالي

 
 

                          
د کليوالو د ستونزو ＇خه يوه ي３ په پام ک３ ونيسى او دهغ３ لپاره په يوه مخ ک３ د حل لاره پيشنهادک７ئ.   

------------------
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ي ژوند
په افغانستان ک３ ＊ار

ئ:
 پرتله ي３ ک７

 په مخک５ني لوست ک３ مو کليوالي ژوند و لوست. اوس د ＊ار تصوير ته ＄ير شئ او پو＊تنوته ＄وابونه ووايئ!
١-د ＊ار او کلى تر من＃ کوم توپيرونه او ورته والي وينئ؟

٢-تاس３ په کوم يوه ک３ ژوند کول غوره گ２ئ؟ ول３؟
په ت５رو لوستونو ک３ په افغانستان ک３ د کوچياني او کليوالي ژوند د طريقو سره أشنا شو. د ژوند بله طريقه، 
گ استوگنه کوي.

ک يو دبل  تر＇ن
د ＊ارى ژوند طريقه ده. ＊ارهغه ＄اي دى چ５رې چ３ يوزيات شم５ر خل

او زياتره په اداري ،سوداگريزو او 請نعتي چارو ک３ بوخت دي. په ＊ارونو ک３ کورونه يو بل ته ني８دې او د 
＊اري نقش３ پر بنس＀ جوړ８４ي. د ＊اري کورونو په جوړولوک３ د دغو موادولکه: پخ３ خ＋ت３، اوسپن３، 
سيمن＂و، قيرو او داس３ نورو ＇خه کار اخيستل ک８５ي. له دې کبله په ＊ارونو ک３ زياتره کورونه په پاخه ډول 
جوړ شوي دي. زموږ په ＊ارونو ک３ ممکن داس３ کورونه وي چ３ داومو خ＋تو ＇خه جوړشوي وي چ３ 

دغه کورونه د ＊ارجوړولو ا請ولوته له پاملرن３ پرته جوړشوي دي.
:９

کورن
د ＊اري کورنيو د غ７و شم５ر د معمول سره سم د کليوالي او کوچياني کورنيو ＇خه ل８ وي، ＄که په ＊اري 
کورنيو ک３ زياتره ＄وان اولادونه کله چ３ واده  وک７ي، له خپل پلار او مور ＇خه جلا ک８５ي او ＄انته مستقله 
کورن９  جوړوي. له بله  پلوه، ＊اري کورن９ د کليوالي کورن９ په نسبت ل８ اولادونه لري. په ＊ارى کورنيو ک３ د 
معمول سره سم هم ＊％ه او هم م７５ه د کور بهر کارکوي او د کور په چارو ک３ يو د بل سره مرسته کوي. پلار 

او مور ه）ه کوي چ３ خپلو اولادونو ته د ژوند و سايل او د زده ک７ې مناسب شرايط برابر ک７ي.
پلار درناوى کوي او ه）ه کوي چ３ له هغو وسايلو ＇خه چ３ مور او پلار ي３   د کورن９ اولادونه هم د خپل مور  او 

ورته برابر ک７ي دي په ＊ه توگه گ＂ه واخلي او د هغوي د زيار او زحمت ＇خه په عمل ک３ مننه وک７ي.
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شغل او کار:
 لکه ＇رنگه چ３ متوجه شوى ياست د کوچي، کليوالي او ＊اري خلکو  شغل او کار تر ډ４رې اندازې 
پورې  يوله بله ＇خه تو پير لري. ＊اريان زياتره په اداري، سوداگر４زو او 請نعتي چارو بوخت دي؛ ＇نگه 
چ３ د دولتي او غير دولتي ادارو مرکزونه، سوداگريز مرکزونه او 請نعتي کار ＄ايونه عموماً په ＊ار او دهغه په 
＇ن６وک３ پراته دي او د＊ار اوسيددونکي د خپل کار سره په دغو مرکزونو ک３ خپل ژوند کوي. کار په ادارو 
او کارخانو ک３ د ！اکلي وخت په دننه ک３ تر سره ک８５ي او کارگران او کارمندان بايد د ！اکلي وخت په پيل 
ک د جمع３ په ور＄و او رسمي رخصتيو 

ک３ خپل３ دندې ته راشي او په ！اکلي وخت ب５رته  ولاړشي. خل
ک３ کارنه کوي.

！ولنيز اړيک３:
سره د دې چ３  په ＊ار ک３ هر س７ى د ډ４رو خلکو سره  سرو کار لري، خو د زياترو سره ي３ گرم３ او دوستانه 
اړيک３ نه لري؛ بلک３  يوازې د يو ل８ شم５ر هغو کسانوسره چ３ د کورن９ غ７ي او يا ن８５دې دوستان ي３ وي، 
ک په کار ＄ايونو ،استوگن％يو، کو＇و او داس３ نورو ＄ايونو ک３ يو 

دوستانه او د مهربان９ اړيک３ ！ينگوي. خل
له بله سره اړيک３ ！ينگوي خو دغه ډول اړيک３ معمولاً د دوي تر من＃ د پايدارو اړيکو لامل نه گر＄ي. ＄که 
چ３ هغوى د ل８ې مو دې لپاره د خپلو ډول، ډول اقتصادي، سياسي او يا اداري اړتياوو دلرې کولو په خاطر 

سره  يو ＄اى شويدي او کله ي３ چ３ اړتياوې پوره شوې، خپل３ اړيک３ قطع کوي.
ئ:

ې وک７
ې پر

خبر
لاندې پو＊تن３ په ＄ير سره ولولئ او په هکله ي３ سره وغ８４８ئ.
١-ستاس３ په نظر په ＊ار ک３ ژوند کول، کوم３ ستونزې لري؟

٢-تاس３ د هغو لپاره کوم３ د حل لارې پيشنهادوئ؟
ې:

زموږ د ＊ارونو ستونز
 د ن７ۍ ＊ارونه داس３ امکانات لري چ３  ＊ارد کليو ＇خه متفاوت او بيلولى شي. که ＇ه هم ！ول ＊ارونه 

خپل３ ＄انگ７ې ستونزې لري، خو زموږ ＊ارونه د ت５رو ＇و کلونو جگ７و په خاطر د خپلو خا請و او ＄انگ７و 
45ستونزو سره مخامخ  دي چ３ د ډ４رو مهمو ＇خه ＄ين３ ي３ دا دي:
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لسم لوست

١- بر＊نا:
بر＊نا په ننن９ ن７ۍ ک３ د ＊ار له ډ４رو مهمو اړتيا وو ＇خه ده؛ ＄که چ３ د نوى ژوند زياتره وسايل د بر＊نا په واسط 
ف سره چ３ د بر＊نا کموالي او يا نشتوالى اوس زموږ د ＊ارونو د اساسي ستونزو ＇خه شم５رل 

کارکوي. په تاس
ک８５ي.

٢- اوبه
ف 

ننني ＊ارونه د اوبو د تهيه کولو او د و４شلوله پر مختلليو سيستمونو ＇خه  برخمن دي. ليکن په تاس
ک له هغو 

سره چي زموږ ＊ارونه د اوبو رسولو فعال سيستم نه لري. د افغانستان د ＊ارونو اکثر خل
＇اگانو ＇خه چ３ ډ４ر ژورنه دي او په  خپلو کورونو ک３ ي３ ک５ندي، گ＂ه اخلي په داس３ حال ک３ چ３ د 

دغو ＇اگانو اوبه غير 請حي دي او دخلکو د روغتيا لپاره ضرر لري.
ى:

- د خ％لو او چ＂ليو مخنيو ٣ 
ک ژوند کوي. د دې شم５ر خلکو د خ％لو او ناپاکيو ليرې کول و سايلو، کارگرانو 

پوه８５و چ３ په ＊ار ک３ زيات شم５ر خل
او ＊ه مديريت ( ادارې) ته اړتيا لري. پرته له دې  به دغه خ％ل３، ＊ارونه په  يوه بوى ناک او چ＂ل ＄اى باندې بدل ک７ي. 
ف سره چ３ زموږ  ＊ار وال９  له دې امکاناتو او مناسب مديريت ＇خه ب３ برخ３ دي. او له همدې کبله ＊ارونه 

په تاس
ف او چ＂ل شوي دي

 ډ４ر کثي
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- هوا:
 د ＊ارونو هوا د زياتو نقليه وسايطو او کارخانو له کبله چ３ د ＊ار په د ننه او يا د هغه په ＇ن６وک３ فعاليت 
کوي، ډ４ره کک７ه وي؛ ليکن زموږ ＊ارونه له دې کبله چ３ خاوريجن دي، اکثر س７کونه او کو＇ي ي３ د خاورو 

په دوړوهم کک７ې دي.
٥- د اوسيدونکو زياتوالى:

په ＊ارونو ک３ زيات شم５ر وگ７ې ژوند کوي. د خلکو ډ４روالى د ＊اراو س７کونو د گ３２ گو３１ لامل گر＄ي. 
همدارنگه کله چ３ د ＊ار جمعيت ډ４ر زيات شي، د کورونو د کموالي او گرانـ＋ت لامل هم گر＄ي. په 

ف سره چ３ زموږ يو زيات شم５ر ＊ارونه د جمعيت د زياتوالي او د کورنو د کم＋ت سره مخامخ دي.
تاس

ت تکرار:
                                  د لوس

-----------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------

                                  پو＊تن３:
١-＊ار＇ه ډول ＄ای دئ؟

٢-＊اري کورن９ د کليوالي کورنيو سره کوم توپيرونه لري؟
٣-د ＊اريانو درأمد (عايد) له کومو لارو ＇خه تر لاسه ک８５ي؟

٤-په ＊ار ک３ ！ولن５زې اړيک３ ＇رنگه دي؟
٥-د افغانستان د ＊ـارونو د ستونزو ＇خه، درې ي３ بيان ک７ئ.

ت:
                                  فعالي

د کورن９ د لويانو سره مشوره وک７ئ او له هغ３ وروسته په يوه مخ ک３ وليکئ چ３ ＊ارى ژوند ＇ه خوندونه 
47او نيمگ７تياوې لري.
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د ＇لورم ＇پرکي لن６يز:

ي. 
کوچيان د غرونو او د＊تو په لمنو ک３ ژوند کو

ي او په مختلفو فصلونو ک３ د ＇７＄ايونو په ل＂ه ک３ له يوه 
ى زياتره مالدار د

هغو
ي. 

ى ته کوچي８
ى ＇خه بل ＄ا

＄ا
ي.زموږ د ه５واد د 

ې لر
ې او روغتيا په برخه ک３ پوره ستونز

کوچيان د زده ک７
ي.

ت عمده برخه کليوال جوړو
جمعي

ي. 
ي او لاسي کارونه هم کو

ى مالدار
د کليوالو  ا請لى دنده کرنه ده. هغو

ي او په کارونو ک３ يو له بله سره 
کليوال يو له بله سره گرم３ او دوستانه اړيک３ لر

ي.
مرسته کو

ي چ３ زده ک７ه،د ＄مک３ 
ې لر

ې ستونز
خا３請 او ＄انگ７

خپل３ 
کليوال هم 

ي. 
ې مهم３ گ２ل ک８５

کموالى،وچکالي او طبيعي پ５＋３ ي３ ډ４ر
ي.

ک په ＊ارونو ک３ او سي８
زموږ يو شم５ر خل

ي.
ې و

９ نسبتاً وړ
ي کورن

＊ار
ي.

ت و
ي او 請نعتي چارو ک３ بوخ

＊اريان زياتره په ادار
ک چ３ په ＊ارونو ک３ اوس８５ي اړيک３ ي３ يو د بله سره ډ４رې رسمي وي. 

هغه خل
ې مهم３ ي３: د بر＊نا د کموالي، د 

ي چ３ ډ４ر
زموږ ＊ارونه د ستونزو سره مخ د

ت د زياتوالي ＇خه 
ي، د هواکک７تيا او د جمعي

اوبو د کموالي، د خ％لو د مخنيو
ي.

ت د
عبار
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